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»Bilder sind
der Schluissel«

Gedachtnistrainer QOliver Geisselhart

Paderborn (WV). Beina-
he taglich vergessen wir etwas
und fragen uns anschlieBend:
Wie konnte das passieren?
Deutschlands fihrender Ge-
déchtnistrainer Oliver Geissel-
hart (43) hat W\-Mitarbeiter
Christian Geschke Tipps
und Methoden flr ein gutes
Gedachtnis verraten. Morgen,
Mittwoch, ist er Gastreferent
auf der Mittelstandsmesse
»Meim« im Heinz-Nixdorf-Mu-
seumsforum.

Wie sind Sie auf die Idee
« gekommen, ihr Gedéachtnis
durch Training auf Vordermann
zu bringen?

Geisselhart: Im

]rll]flp bringe  ich

mir Dinge zu merken.
Auf die Idee kam mein

schon  vor 50
Kind habe
+ Vortrige ge-
nutzt, um mich in der
Schule zu verbessern,

Kann wirklich  Oliver Geisselhart

« jeder Mensch

durch intensives Training ein

gutes Gedéchtnis erlangen?
Geisselhart: Training ist der

falsche Begriff. Durch di

Technik kann abe i

8 und 80 seine Gedichtn

verbessern und sich Dinge mer-

ken. Seine Kreativitit kann jedoch

jeder trainieren.

Was bringt es Menschen kon-
« kret fir den Berufsalltag,
wenn sie ihr Gedéchtnis trai-
nieren?

Geisselhart: Der grillbte Vorteil
ist mit Sicherheit das gestirkte
Selbsthewusstsein.  Ein - weiterer
forteil ist die Arnis, wenn
man nicht lange nach Sachen oder
Informationen suchen muss. Na-
tirlich macht ein frei gehaltener
Vortrag einen besseren Eindruck
als ein abgelesener.

Wenn Sie einen Tipp oder eine
« Methode zur Verbesserung
des Gedachtnisses geben kon-
nen, welche waren das?

Geisselhart: Alles was ich mir
merken \\I“ ich in eine

mit einem spi mmldvn Buch.
produ ch selbst einen
eigenen Film im Kopf. Interessante
3 ichten vergisst man nie.

Lasst die Gedachtnisleistung
« bei dlteren Menschen tatséch-
lich irgendwann nach?
Geisselhart: Nicht (|I{ Gedicht-

tungsgeschwindigkeit
Deswegen sollte man gerade im
Alter sein ( f Trab halten
dndig vor neue Herausfor-
derungen stellen. Das
beugt auch Alzhei
und  Demenzerkran-
kungen vor.

und es s

Wann haben Sie
« zZum letzten Mal
etwas vergessen?

Geisselhart: Natiir-
lich verlege auch ich
mal Dinge wie mein
Handy. Aber nicht,
ch nicht weill, wo
liegt, sondern weil
vorher nicht da-
htet b

uns die Ilmgt\ nur nicht \Prlll]lk"l},

r Person

Oliver Geisselhart wurde am 9.
November 1967 in Tettnang am
Bodensee geboren. Der Diplom-
Betriebswirt ist Gedichtnistrainer
und Autor und wird seit Jahren
weltweit von namhaften Firmen
fiir arbeiterschulungen  ge-
bucht. Er war bereits 1983 mit 16
Jahren jiingster Gedi i i
Europas. Mittlerweile
facher  Bestseller

Jahr 2000 den Titel »Gedichtnis-
ainer des Jahres« ein.




