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UNABHANGIG UND UBERPARTEILICH

Je ,,merk—wiirdiger“
der Gedanke, desto besser

Gedachtnistrainer Oliver Geisselhart erldutert Merktechnik mit ,bekloppten Bildern*®

Hildesheim (bar). ,Merkwurdige, be-
kloppte Bilder sind der Schliissel zum Ge-
dachtnis”, sagt Oliver Geisselhart Der
vielfach ausgezeichnete Gedachtnistrai-
ner und Buchautor war bei der Vortrags-
rethe . Treffpunkt Finanzen” zu Gast in
dvr Glashalle der Sparkasse und gab den
Zuhorern in knapp zwei Stunden als Al-
leinunterhalter einen Einblick in seine
Techniken.

In Wirklichkeit gehe es gar nicht da-
rum, das Gedachtnis zu trainieren - das
funktioniere bel jedem. .der geistig auch
nur einigermafen normal ist" sowieso
prima, meint Geisselhart. Wichtiger seien
di1e richtige J“uQmR.ng, die Ubung der
‘\'"n ativitat und der Mut, sich scheinbar

unsinnige Bilder vorzustellen. Geissel-
harts Methode: die Verknupfung von Auf-
gaben, Gesichtern oder Namen mit be-
stimmten Bildern und Situationen.

Je seltsamer,  merk-wurdiger” die sei-
en, umso besser blieben sie im Gedacht-
nis Beispiele daflir seien Rasenmahen bei
Kerzenschein, ein Elefant, der betrunken
im Graben liegt, oder die Schlange, die
ein Handy verschluckt hat. .Ich schame
mich vor mir selbst; so einen Quatsch
wurde ich sonst nie denken", soll einmal
ein Seminarteilnehmer eingewandt ha-
ben. Geisselhart beruhigt: ,Das ist be-
scheuert, aber es kriegt ja keiner mit.”

Die Erklarungen des Gedachtnistrai-
ners sind alles andere als ein sproder
Lehrvortrag. Immer wieder fordert er das
Publikum zum Mitmachen und Mitden-
ken auf, stellt Fragen. lauft auf dem Podi-
um auf und ab, erzahlt Anekdoten und
oringt seine Zuhorer zum Lachen. Er for-
dert sie auf, sich ,Schweinskram" vorzu-
stellen, denn das prage sich besonders gut
ein - und Rotwein sei ibrigens auch sehr
forderlich fur die Gedachtnisleistung,

Seine Methode lasse sich auf jeden Be-
h anwenden, erklart der Trainer: Ob
Vokabeln oder Prifungswissen, Merklis-
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Oliver Geisselhart erldutertin der Glashalle der
Sparkasse seine Merktechnik. Fotos: Barth

ten oder freie Rede, Kundennamen oder
PIN-Nummern, all das kénne man sich
mit Hilfe seiner Methode merken. Er er-
lautert, wie sich der Klang eines Namens
mit einer Eigenart des Gegenubers bild-
lich verbinden lasst: .,Und wenn einer
kein auffalliges Merkmal hat. dann dich-
ten wir ihm eins an”, meint Geisselhart
unbekummert. So erkenne man den
Bankberater auch dann wieder, wenn
man ihm in Badehose im Schwimmbad
begegne

Volles Haus: Viele sind gekommen, um den Ge-
dachtnistrainer einmal live zu erleben.

Geisselhart selbst kam schon als Schu-
ler durch seinen Onkel zum Gedachtnis-
training. Als Sechzehnjihriger uber-
nahm er erstmals die Vertretung fur ein
Seminar. Den Merktechniken habe er es
zu verdanken, dass er den Schulabschluss
und Examen im Studium der Be-
triebswirtschaft uberhaupt geschafft
habe - der droge Stoff sei fur ihn erst
durch seine aberwitzigen Gedankenver-
kniipfungen interessant geworden:— Werm
das jeder schon als Schiiler gelernt hatte,
ware ich heute arbeitslos.”

»Ich bin der Beste“, behauptet Oliver
Geisselhart ohne falsche Bescheidenheit
von sich selbst. Sein Talent liege vor allem
in der unterhaltsamen Vermittlung,
Hochstleistungen bei Merkiibungen stre-
be er nicht an - er sieht keinen Sinn darin,
sich lange Zahlenkolonnen einzupragen.
.Ich habe nie eine Meisterschaft mitge-
macht, weil ich einfach keinen Bock habe
zu verlieren.” [hm komme es auf die prak-
tische Anwendung im Alltag an.

Gerade da scheint es aber bei vielen sel-
ner Zuhorer zu hapern. Er habe festge-
stellt, sagt Geisselhart. dass sein Publi-
kum zwar stets mit Begeisterung zuhort
aber nur die wenigsten das Gelernte spa-
ter umsetzen. Dabei sei die Technik nicht
schwer zu lernen, aber die Anwendung
erfordere ein Umdenken, zu dem viele
nicht bereit seien. Vor einer Uberlastung
des Gedachtnisses miissen Geisselharts
Zuhorer ubrigens keine Angst haben Je
mehr das Gehirn abspeichere, desto mehr
Kapazitaten wurden durch neue Ver-
knupfungen geschaffen, erklart der Ge-
dachtnistrainer. Unnotige Informationen,
die taglich auf die Menschen einstromen,
sortiere das Gehirn aus Selbstschutz oh-
nehin aus. Auf den Vorwurf der Frau:
.Hast du das etwa schon wieder verges-
sen?” sei daher die passende Antwort des
Mannes: ,Nee, Schatz, ich hab’s mir gar
nicht erst gemerkt.”
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