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Rasenmadhen bei Kerzenschein

Geddchtnistrainer Oliver Geisselhart hielt Vortrag bei der Vertreterversammlung der VR-Bank Westmiinsterland

Von Daniel Peters

COESFELD/VELEN. Wie man
sich den Namen Oliver Geis-
selhart merken kann, die
Frage steht sogleich im
Raum. ,Stellen Sie sich vor,
wie ich mich ausziehe und
mit Olivendl einschmiere.
Dann geiRele ich mich hart”,
erklirt der mehrfach ausge-
zeichnete Gedachtnistrainer.
Im Rahmen der Vertreter-
versammlung der VR-Bank
Westmiinsterland stellte er
seine Technik, um sich Na-
men, Aufgaben oder Inhalte
von Prisentation schnell
merken zu kénnen, vor.

Bescheuert denken

» Das Wichtigste sei, sich
alles in Bildern vorzustellen,
sagt Geisselhart. ,Am besten
merken sie sich Dinge, wenn
irgendwo Schweinskram bei
ist.” Ganz wichtig: .Bescheu-
ert denken”. Und dafiir gibt
es spezielle Regeln: .Je unge-
wdhnlicher und lustiger,
desto einpragsamer. Seien
Sie spontan und iibertreiben
sie.”

Guten Tag, Herr
Mehlsack

» Um sich Namen zu mer-
ken, hat Oliver Geisselhart
einige Tipps. .Suchen Sie an
der Person nach auffilligen

AnschlieBend

Merkmalen.”
soll der Name verbildert und
beides miteinander verbun-
den werden. Anhand des
Merkmals bleibt die Person

im Geddchtnis. Die Ge-
schichte, wie an Geisselharts
eigenem Namen demons-
triert, sorgt dafiir, dass der
Name nicht wieder in Ver-
gessenheit gerdt. Dabei sei
nur eins wichtig: .Die Ver-
kniipfung bleibt ihr Geheim-
nis”. Nicht, dass der bleiche
Herr Miiller plétzlich mit
Herr Mehlsack angespro-

Gedichtnistrainer Oliver Geisselhart (2.v.l.) merkt sich Dinge anhand von Bildern, die fiir
Zahlen stehen (kl. Bild: eins bis zehn). Die weiteren Personen auf dem Foto (v.l.): Dr. Wolf-

gang Baecker (Vorstandsvorsitzender VR-Bank Westmiinsterland eG), Berthold te Vriigt
(Generalbevollmachtigter VR-Bank Westmiinsterland eG)
(Vorstand VR-Bank Westmiinsterland eG).

chen wird.

Die Sechs ist ein
Elefant

»  Zahlen merken fallt
nicht jedem leicht. .Fiir jede
habe ich ein Bild.” Etwa um
sich eine To-Do-Liste fiir den
Tag zu merken. Die Null ist
ein Ei, die Eins eine Kerze,
Zwei ein Schwan, Drei ein
Dreizack, Vier ein Kleeblatt,
Fiinf eine Hand, Sechs ein
Elefant, Sieben ein Fahne,
Acht eine Sanduhr, Neun
eine Schlange und Zehn ein
Golfschldger mit Ball.

.Bei Kerzenschein mahe
ich den Rasen. Als schoner
Schwan komme ich beim
Friseur wieder heraus®, zeigt
er Beispielhaft, welche Ge-

schichten helfen konnen.
Nach fiinf Minuten hat er die
gesamte Zehner-Liste abge-
arbeitet und das Publikum
kann sie auf Anhieb wieder-
geben.

Pamela Andersons
Strohhut

»  Vokabeln lernen a la
Geisselhart: ,Stellen Sie sich
vor, Pamela Anderson lduft
nur mit einem Strohhut be-
kleidet den Strand entlang.”
Pamela ist dabei das spani-
sche Wort fiir eben jene Art
Hut. Wichtig seien
.Merk“-Wiirdige Verkniip-
fung. .Das Normale will un-
ser Gehirn nicht.” So konne
sich selbst ein Anfinger 50
bis 100 Vokabeln in einer

und Georg Kremerskothen

Stunde merken. Allerdings
sollte man sich zundchst ein
Bild fiir die Vokabel ausden-
ken, das zu deren Klang
passt und erst danach auf die
Ubersetzung schauen, um
die Verkniipfung zu erstel-
len. Das sichert den Frei-
raum fiir die Kreativitat.

Treppensteigen statt
Aufzug fahren

» Jeden Tag eine Stunde
hinsetzen und die Technik
trainieren, das sei nicht nd-
tig, sagt Geisselhart. .Uben
muss ich nur die Kreativi-
tat.” Der zusdtzliche Zeitauf-
wand sei wie der Unter-
schied von Treppensteigen
und Aufzugfahren. .Trainie-
ren Sie einfach im Alltag.”
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