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Besinnen auf das Selber-Denken

Geddchtnistrainer Oliver Geisselhart begeistert sein Publikum

Von unserer Mitarbeiterin

URSULA LU
SCHWEINFURT Sie sollten bescheu-
ert denken kinnen. Unser Him
merkt sich gerne Schweinkram und
Schwachsinn.® Es waren Weisheiten
der besonderen Art, mit denen
Deutschlands G-edachlnlsuainer
Nummer eins sein Publikum faszi-
nierte.

Auf Einladung der Stadtwerke kam
Oliver Geisselhart, um geladene Gds-
te von Gedichtnisbesitzern zu Ge-
dachtisbenutzern zu machén. Und
er tat dies auf unnachahmliche, le-
bendige Welse mit viel Humor und
Elan gemif seinehmgpetsonlid'len Er-
fod; rept: ,Quirlig sein, gute Arbeit
rnagcst:::: ptl.u'u‘] dariber re%ua:nf Die
Stadtwerke haben damit ins Schwar-
ze getroffen; Gber 200 Anmeldungen
zeigten deutlich, dass die Menschen
gerade in Zeiten, in denen Navi,
Handy und Co mehr und mehr die
eigenen Gedichtnislelstungen tiber-
nehmen, sich gerne wieder aufs Sel-
ber-Denken zuriickbesinnen.

LIch nicht Wasser und
trinke wgllnu"".s:agte der Gedichtnis-
trainer. ,Ich verkaufe nur, woven ich
selbst aberzeugt bin® Leute mit
einem guten Gedichtnis haben viele

Vorteile, glaubt Geisselhart. Sie tre-
ten selbstsicherer und souveriner
auf, geraten weniger oft in peinliche
Situationen und sparen eine Menge
Zeit." Geisselhart weiff, woriiber er
redet, denn er praktiziert seine Me-
thode bereits seit 27 Jahren. Mit 16
trat er das erste Mal aul Damals
sprang er fir seinen Onkel ein, der in
dieser Zelt die Memotechnik der al-
ten Griechen erstmals ,massentaug-
lich" gemacht habe.

wlch hatte Marder-Lampenfieber
und habe meinen besten Kumpel
mitgenommen, aber es hat Spaf ge-
macht”, efinnert er sich. el hat
ihn dieser SpaB nicht mehr losgelas-
sen und er ist ansteckend, Wahrend
seines Vortrags  Kopf oder Zettel®
wird viel gelacht, den SpaB haben al-
s0 auch die Teilnehmer.

In Bildern denken

gewdhnlicher und lustiger, desto
elnprigsamer.” Wichtig ist ihm da-
bel vor allem eins: JKein Druck, blei-
ben sie locker.” Assoziationen sollen
spontan kommen, man musse nicht
verblssen und ewig dariber nach-
denken, sondern einfach die erstbes-
te wihlen, empfichlt Geisselhart.
Und wenn alle Kunst versagt, helfe
als Kreativititsstitze immer noch
ein gutes Glas Rotwein.

Fibr seine Zuhdrer hat er jede Men-
ge praktische Beispiele im Gepack:
«ie kinnen sich den Namen von
Herrn Kuwalsky nicht merken? Den-
ken Sie doch an eine Kuh, die auf
dem Wall Ski fahrt®, rat er. Frau Do-
maischel dagegen sitzt auf dem
Dom, wahrend sie ein El schiilt.

«Wer will gerade eine Fremdspra-
che lemen?, fragt Geisselhart als
nichstes. Seine Zuhorer trauen sich

Der gelemte Dipl t
- ohnr diese Technik hatte ich das
Studium auch nicht gepackt® - zeigt
seinen wie

zu, zehn Vokabeln in einer Stunde zu
lernen. Er vesspricht bis zu 200 in
derselben Zeit, ,wenn Sie auf mein

sie sich Kundennamen, Gesichter,
Telefon- oder PIN-Nummern, Fachli-
teratur, Vokabeln, Argumente und
vieles mehr mithelos merken kon-
nen. ,Denken Sie in Bildem®, emp-
fiehlt er seinen Tellnehmern, ,je un-

Lautmalerisch wird nun nach Bil-
dem fiir das lateinische Wort cubare
gesucht. Ganz einfach eine Kuh Hegt
auf der Bahre. Wer das sieht, vergisst
nie mehr, dass cubare liegen heift.
e Technik ist verblaffend einfach,

allerdings eher etwas fiir Menschen,
die es nicht verlernt haben zu spie-
len: mit Bildemn, Worten, Zahlen
und vor allem mit Freude. Apropos.
Zahlen, natirlich gibt es auch far
diese Bildchen, die Oliver Gelssel-
hart mit kindlicher Begeisterung auf
den Fipchart malt. Dann werden an-
hand der Symbole lustige oder absur-
de Geschichten erfunden und schon
wird die PIN oder Telefonnummer
unvergesslich.

Es geht um die Technik

Gelsselhart vermittelt eigentlich
kein Training, sondern eine Technik,
~Wenn man wei, wie's geht, dann
ist die Anwendung Training genug®,
erklart er und verkiindet seine frohe
Botschaft: Sie brauchen ihr Ge-
dachinis nicht zu trainieren, weil sie
schon ein perfektes haben. Sie mis-
sen es nur richtig benutzen.

Ein humorvoller Einstieg war der
Vortrag des Gedachtnis-Papstes auch
fiir Thomas Stepputat, der am’ Tag
vorher seinen Dienst als neuer Ge-
schaftsfiihrer der Stadtwerke ange-
treten hat. Er stellte sich in der He.
grilBung kurz vor: Geboren in Kon-
stanz, studierte er in Mannheim Be-
triebswirtschaft und arbeitet seit 15
Jahren in der Energiewirtschaft

Dynamisches Training: Mit Charme und Esprit. Spisherinch lexcht und mit wollem Kivperernat rahm Gedichrataner Olver Genselhart see Juhorer
et et O v rum Geddchtrmbernutier

Preis 1,30 Euro



