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Gedachtnistrainer Oliver Geisselhart erklart, wie man Fragen und Antworten visualisieren kann

Mit dem Kopf-Kino zur Priifung

Dortmund. Im letzten Teil
er Serie  Kopf oder Zet-
irt Thnen Gedichtnis-
trainer Oliver Geisselhart, wie
Sie  Priffungen  erfolgreich
meistern mit der Geisselhart-
Technik:

+Wie Sie ja bereits durch die
vorangegangenen Artikel wis-
sen sind die beiden wichtigs-

Technik die
1 Bildern zu den-
e, skurrile Ver-
knupfungsbilder herzustellen
Stellen Sie sich deshalb die
Prifungsfragen stets als Bilder,
Szenen oder Film vor. Daran
kniipfen Sie dann die Antwort,
ebenfalls als Bild.

Machen wir gleich einmal
ein  paar Ubungsbei
Nehmen wir an, Sie mi
die  Jagerpriiffung ¢
Dann miissten Sie folgende
Frage beantworten konnen:
Was sind Blendlinge? Die
Antwort:  Kreuzungen zwi-
schen Haus- und Wildkatze
¢ Frage als Bild: Hell
leuchtende Lebewesen  die
stark  blenden, Blendlinge
|.|)1.‘I'I

Antwort als Bild: Sie set-
e Sonnenbrille auf und
erkennen Wildkatze, die
so gepflegt aussicht wie eine

Prirfungen in Bildern: Gedachtnistrainer Geisselhart Foto: Franz Luthe

Hauskatze. Das kann doch
nur eine Kreuzung sein.

Die niichste Frage wird bei
der Heilpraktikerpriifung
wichtig: Nennen Sie die Ursa-
chen fiir Asthma bronchiale
(anfallsweise auftretende
Atemnot). Antwort: Allergi
sche, psychische oder ches
sche Reize oder Infektionen
sowie Strras

Die Frage als Bild: Ein
Mensch mit Atemnot und
einem Ziffernblatt (als Bild fiir
Uh)rsache) im Mund.

Die Antwort als Bild: Die
Person zieht das Ziffernblatt
aus dem Mund. An einer
qthrlur hanm.n daran ¢in Heu-
Is Bild fiir

landesredaktion @ westfaelische-
rundschau.de

-\I]ugub un voller Kalender
(Stress), eine  Zwangsjacke

(psychische Ursachen) und ein
gelber Reinigungszettel (che-
mische Ursachen)

Hier eine Fra
fung  zum
schein:  Welche
rung erwarten Sie, wenn der
Luftdruck nach lingerem tie
fem Stand stark ansteigt?

Antwort: Starke  Windzu
nahme mit deutlicher Rich
tungsinderung.

Stelles sich die Frage als
Bild vor: sehen die ganze
Luft {viell sieei
schmutzig, damit &
schen zu kiéinnen) von oben
herabdriicken und sehr tief
stehen, Alle Menschen miis-
sen gebiickt darunter herge-
hen. Nun steigt die Luftschicht
auf einmal stark an, geht also

schnell und hoch nach oben.
Die Antwort als Bild: Auf
e |nm.|] braust der Wind miich-

1 dindert der Sturm
seine Richtung und blist auf
einmal von der anderen Seite,

Na, wissen Sie noch was
Blendlinge sind? Und kennen
Sie noch die Ursachen fiir
Asthma  bronchiale? Dann
hatten  wir noch:  Welche
Windidnderung erwarten Sie,
wenn der Luftdruck nach lin-
gerem tiefem Stand stark
ansteigt?

Ubung unerlisslich

Sollten Sie obige Filmchen
in Threm Kopf-Kino geschen
haben, miissten Sie die Ant-
worten nlich sicher wissen
Wenn nicht, liben Sie das Visu-
alisieren noch etwas
einige Menschen
ungewohnt, solche Szenen im
Geiste zu sehen. Wenn d
Ihnen allerdings funktioniert,
kiinnen Sie selbst schwi

W Uhung -uhm” sicher
und dauerhaft lernen. Damit
haben Sie stets einen Wissens-
vorsprung.”

ONLINE Alle Serienteile finden
Sie unter wuw derwesten.de/
serien



