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Kopf oder Zettel?

Interview Uber eine Methode, mit der man seine Gedachtnis-Leistung steigern kann

alten Sie Ihre Reden ohne Spick-

zettel? Merken Sie sich leicht
Gesichter und Namen? Haben Sie
jederzeit das richtige Argument
parat? Wenn nicht, kiinnen Sie das
innerhalb weniger Stunden lernen:
nicht durch mithsames Auswen-
diglernen, sondern durch die Stei-
gerung der Leistung lhres Gehirns.
Das verspricht Oliver Geisselhart,
der als ,Deutschlands Gedichtnis-
trainer Nr. 1* gilt. [unternehmen!]
unterhielt sich mit dem Bestseller-
Autor tber seine Methode, die er
bei einem Seminar im HAUS DER
UNTERNEHMER am 27. Sept

die linke fiir das Logische und die
rechte fiir das Kreative und Emoti-
onale - beteiligt sind. Nehmen wir
ein klassisches Beispiel: Vokabeln
auswendig lernen. Cubare ist latei-
nisch und heit liegen. Verkniipfen
wir das Wort mit den Bildern ,Kuh”
und ,Bahre®, liegt das Bild auf der
Hand: Die Kuh liegt auf der Bahre.
Der Trick ist: Egal von welcher Seite
ich mich nithere: Die Verkniipfung
mit einem Bild hilft, sich das Wort
und seine Ubersetzung zu merken.

[u!]: Und das lernt man inner-
halb weniger Stunden?

Ihart: Eind

tig: Ja! Ich

ber 2011 vermitteln wird.

[unternehmen!]: Sie fordern
Thre Zuhirer - das sind ja nicht sel-
ten Fuhrungskrifte - auf, zu ,Ge-
dichtnis-Benutzern” zu werden. Ist
das nicht ein wenig vermessen?

Oliver Geisselhart: Wir sind
Gediichtnis-Besitzer: Wir haben
zwar nur eins, das aber ziemlich
gut funktioniert, eigentlich perfekt
ist. Die Menschen wissen es nicht
richtig zu benutzen — was iibrigens
auch nicht in der Schule vermittelt
wird. Unser Gedichtnis muss nicht
besser werden, wir miissen es nur
richtig benutzen.

[u!]: Wie funktioniert die ,Geis-
selhart-Technik“?

Geisselhart: Uber Bilder. Unser
Gehirn merkt sich Dinge, die wir
mit Bildern verkniipfen, sehr viel
besser, weil beide Gehirnhalften -

sehe mich als Fahrlehrer fiirs Ge-
dichtnis: Sie bekommen nach we-
nigen Stunden von mir den Fiihrer-
schein - aber die Praxis erlangen Sie
nur durch [Tbung und das Meistern
schwieriger Situationen wie grofie
Kreuzungen, Rush-hour, paralle-
les Musikhoren oder Telefonieren.
Wenn Sie mit meiner Methode bei-
spielsweise [hre erste freie Rede hal-
ten, fahren Sie vielleicht erst einmal
zweigleisig: Das Grundgeriist steht
durch eine festgelegte Reihe von Bil-
dern in Threm Kopf, wichtige Zah-
len und Fakten schreiben Sie zur Si-
cherheit aber noch einmal auf. Sie
werden sehen: Sie wachsen an der
Erfahrung, entwickeln sich weiter.
Dafiir braucht man ein wenig Ge-
duld. Der grifte Knackpunkt ist:
Man muss es tun! Im Seminar erlebt
jeder, dass er es kann. Jetzt heifit es

k.
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nur noch: Am Ball bleiben!

[u!]: Gibt es einen einfachen
Trick, um sich Namen und Gesich-
ter zu merken?

Geisselhart: Denken Sie sich zu
jedem Namen kreative Bilder oder
eine mdglichst verriickte Geschich-
te aus: Bei meinem Namen stel-
len Sie sich zum Beispiel vor, dass
eine Domina mit einer Leder-Gei-
Bel hart auf mich einschligt, bei

~Eisenhower”, dass jemand mit

der Eisenstange auf den ehemali-
gen Prisidenten einhaut, bei ,Re-
agan”, dass er im Regen steht, oder
bei Thnen, liebe Frau Middelkamp,
dass Sie ,in the middle of the Cam-
pingplatz® stehen. Das funktio-
niert bei Namen wie Becker, Fuchs
oder Wolff natiirlich leichter als bei
~Czeminsky” - hier braucht man
ein wenig Geduld und ein biss-
chen Ubung. Meine Botschaft ist:

Wir milssen schlicht wieder lernen,

in Bildern zu denken. Haben Sie
schon einmal mit einem Kind Me-
mory gespielt? Kinder im Vorschul-
alter gewinnen immer. Uns ist an-
geboren, in Bildern zu denken. Erst
in der Schule wird uns das bildhaf-
te Denken ab- und das logische an-
gewbhnt. Ein Siebtklissler spielt
danach Memory nach dem Er-
wachsenen-Prinzip: 3 runter und 2
rechts, da liegt das Motiv Soundso.
Und das funktioniert selten.

[u!]: Was erwartet die Teilneh-
mer des Seminars im HAUS DER
UNTERNEHMER?

Geisselhart: Nach dem Semi-
nar kann man sich einiges besser
merken: Tagesplan, To-Do-Liste,
Namen, Gesichter, Fachbegriffe, Re-
demanuskripte — das Spektrum ist
gro. Ein positiver Nebeneffekt ist,
dass die Kreativitit spiirbar steigt
und auch das Selbstbewusstsein.
Jeder kennt die Situation: Ich tref-
fe bei einer Veranstaltung nach lin-
gerer Zeit auf Personen, die mich
zwar mit Namen ansprechen, ich
kann das aber nicht. Das ist peinlich.
Wenn man hingegen Namen von
Kunden, Geschiftspartnern und
Kollegen kennt, erzeugt das eine
ungemeine Bindung. Wir werden
beim Seminar eine Menge Ubungen
machen und Beispiele hiiren. Damit
man wieder Spaf daran hat, neue
Menschen kennen zu lernen.

[ul]: Wen sprechen Sie mit [hrem
Workshop an?

Geisselhart: Generell jeden: den
Verkiufer, der sich seine Verkaufsar-
gumente merken mischte, die Haus-
frau mit ihrem Einkaufszettel, den
Studenten mit seinen Priifungsauf-
gaben und den Unternehmer mit
seinen zehn wichtigsten Fakten und
Zielen zum eigenen Betrieb. Nicht
zu unterschiitzen ist die Methode
auch fiir Eltern, die ihren Kindern
beim Lernen helfen michten, Ich
verspreche Thnen: Sie kinnen 50 bis
100 Vokabeln pro Stunde lernen.

Das Interview fithrie

Jennifer Middelkamp.

27. September 2011

JKopf oder Zettel - ein un-
vergesslicher Nachmittag mit
\Deutschlands Gedachtnistrainer
Nr. 1° Oliver Geisselhart” heiBt
das Seminar, das am Dienstag,
27. September 2011, in der Zeit
von 14 bis 17:30 Uhr im HAUS
DER UNTERNEHMER stattfindet.
Die Teilnahmegebihr betrigt
230,00 Euro (ermaBigt: 195,00
Euro fiir Mitglieder des Unter-
nehmerverbandes).

P Infos und Anmeldung:

Heike Schulte ter Hardt
Telefon: 0203 6082-204
www.haus-der-unternehmer.de



