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Die Tricks des Gedachtnistrainers Oliver Geisselhart

Tierbilder und Schweinkram helfen dem Hirn

Von ERIK STECHER

Eine schwarze Lederpeitsche gehort
zur Dienstausriistung des Gedachtnis-
trainers. Bei fast jedem Vortrag holt
er sie aus seinem Koffer und zieht sie
sich symbolisch tiber den Riicken:
wIch geiBel’ mich hart”, sagt Oliver
Geisselhart. Das kann der Zuschauer
nun schrig oder albern finden — aber
er vergisst den Namen garantiert
nicht mehr.

Das ist der hiufigste Wunsch iiber-
all in Deutschland, eigentlich in ganz
Europa: Die Leute wollen sich Namen
besser merken konnen®, erzihlt Geis-
selhart im NZ-Gesprich. Das Niirn-
berger Publikum macht da keine Aus-
nahme, wie es sich beim Vortrag in
der Tafelhalle zeigt. Namen stehen
oben auf dem Wunschzettel, den Geis-
selhart auf Zuruf erstellt. Gefolgt von
To-Do-Listen und Sprachen. Geburts-
tage werden auch oft vergessen, aber
damit will Geisselhart sein Gedéacht-
nis nicht belasten: ,,Es kommt ja nicht
darauf an, dass man dieses Datum das
ganze Jahr liber weill. Sondern dass
man an diesem Tag daran denkt und
anruft! Also speichere ich Geburts-
tage im Handy."

eisselhart ist Pragmatiker. Er
kann sich zwar fast alles merken
doch das tut er nur, wenn er es sinn-
voll findet: Eine schwierige Wegbe-
schreibung zu einer komplizierten
Adresse? Mit vielen Eselsbriicken fin-
det man schon dorthin, doch ist der
Aufwand unnétig groB. Dann lieber
aufschreiben. ,Kopf oder Zettel”, so
lautet auch der Titel des Vortrags.
Und wie bleiben nun die Informatio-
nen im Kopf, macht er dafiir Ubun-
gen?  Nein, sowas ist ja schlimm! Ich
trainiere mein Gedéchtnis, indem ich
es im Alltag gut nutze." Die wich-
tigste Strategie dabei ist das Bilden
von Assoziationen und Bildern. Je blé-
der, desto besser: ,,Was merk-wiirdig
ist, merkt man sich besonders gut!"

Briste
im Kopfkino

Fiir jede Zahl von 0 bis 10 malt Geis-
selhart nun ein dhnlich aussehendes
Tier oder Symbol auf seine Tafel. Die
0 ist zum Beispiel ein Ei, die 1 eine
Kerze, die 2 ein Schwan mit geboge-
nem Hals. Die 3 ist ein Dreizack, dar-
gestellt als liegende 3 mit Stiel. Mitten
beim Zeichnen hilt der Gedachtnis-
trainer aber inne und deutet auf die
beiden Bégen: ,Woran erinnert Sie
das?" An Briiste - und das ist auch gut
50. ,Sex sells, und wir merken uns
sowas auch besser. Schweinkram ist
gut firs Gedachtnis.*

Mit den zehn vorgestellten Zahlen-
Symbolen verkniipft Geisselhart nun
die Punkte einer To-Do-Liste fiir den
morgigen Tag: Ein volles Programm
inklusive Friseurbesuch und Auto-
werkstatt. Rasenmihen ist die Auf-
gabe Nummer 1 - also geht es in der
Morgendammerung los mit einer
Kerze auf dem Rasenmiher. ,Wenn
Ihnen das zu bescheuert ist, dann stel-
len Sie sich Thren Nachbarn dabei vor

Hauptsache, das Bild ist im Kopf!*
Ja, ist es: Geisselhart verbindet alle

Praktisch, so ein PINguin: Viele haben Schwierigkeiten, sich die vier Zahlen fir ihre EC-Karte zu merken. Der Gedachtnistrainer
Zeichnung: Gymmick

Oliver Geisselhart verwendet fiir jede Zahl ein Tier oder Symbol, das man nicht mehr vergisst.

zehn Tatigkeiten zu einer wilden
Geschichte, und am Ende erinnert
sich das Publikum an jede einzelne
Aufgabe. Obwohl die zehn Zahlensym-
bole in verinderter Reihenfolge abge-
fragt werden.

Dieses Kopfkino lisst sich neu pro-
rammieren, ohne die alte Liste zu
oschen: Geisselhart verkniipft die

Zahlensymbole nun mit den Prasiden-
ten der USA seit 1945. Weil das elf
sind, bekommt Truman die Nummer 0
- also das Ei. Wie verbindet man ein
Ei mit Truman? Truthahn! Es entwi-
ckelt sich eine knallbunte Erzdhlung,
die bei Obama endet. Wieder erinnert
sich das Publikum an alle einzelnen
Stationen. Und es kann zu jedem Zah-
lensymbol neben dem passenden Préisi-
denten auch die Alltags-Aufgabe aus
der vorherigen Geschichte nennen.
Wer das Prinzip einmal verinnerlicht
hat, findet es plotzlich kinderleicht.
Und das ist ganz in Geisselharts Sinn:
wlch komme zwar ziemlich fleillig
riiber, aber ich bin ein fauler Sack®,

bekannte der Gedéichtnistrainer kurz
vor seinem dynamischen Auftritt.
»Ich bin zu faul zum Lernen, schon in
der Schule und im Studium war das
s0.“ Und der einfachste Weg ist es
eben, Lernstoff mit Bildern zu ver-
kniipfen - das funktioniert bei Voka-
]lmln ebenso wie bei Namen oder Zah-
en,

Die Methode hat Geisselhart schon
2000 den Titel ,, Gediéichtnistrainer des
Jahres“ beschert, namhafte Firmen
buchen seine Mitarbeiterschulungen.
Nur bei Vortriagen in der Schule kann
er nicht immer iiberzeugen: ,Mir
wurde schon von einem Lehrer vorge-
worfen, dass das Lernen so zu viel
SpalBl macht und nicht auf den Ernst
des Lebens vorbereitet.” Aber solche
Kritik kann man getrost vergessen.

© Die NZ verlost drei CD-ROMSs von
Oliver Geisselhart. Wer teilnehmen
méchte, schickt eine Mail mit seiner
Adresse und dem Betreff ,Gedécht-
nis* an: nz-online@pressenetz.de

v
Geisselhart wirkt dynamisch, nennt sich

aber einen faulen Sack": Weil er einfa-
che Lern-Methoden bevorzugt.  F.:oh



