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GROSSTE ZEITUNG

Verriickte Bilder im Kopf

Oliver Geisselhart zeigt jungen Azubis bei IGA OPTIC, wie das Gedéchtnis viel mehr leisten kann

VON UWE WALLKOTTER

DATTELN. 30 junge Au-
renoptik-Azubis sitzen im
lalbkreis um Oliver Geis-

selhart. Damit seine Zu-
hérer  dessen  Namen
nicht vergessen, schwingt
der eine Lederpeitsche,
um den Azubis das pas-
sende Bild zu seinem Na-
men zu liefern. ,Ich gei-
el mich hart.” Die Bot-
schaft bleibt in den Kop-
fen, den Namen behalten
sie. Oliver Geisselhart ist
zufrieden. Denn er ist Ge-
dichtnistrainer.

Sein Referat ist das Highlight
cines  erlebnisreichen  Wo-
chenendes, das die 30 jungen
Menschen, die aus ganz
Deutschland angereist sind,
aufl Einladung des Dattelner
Marketing- und Vertriebsver-
bundes 1GA OFPTIC erleben.
Alle sind Berufsstarter, Auszu-
bildende im ersten Lehrjahr
in den mittelstindischen Mit-
glizdsbetrieben, die dem Dat-
telner Verbund angehdren.

Dem Dozenten geht es aber
nicht nur um Eselsbriicken
fiirs Gehirn. Einen Teil seines
Vortrages i
dem Thema Motivationstrai-
ning, wie sich die jungen Aus-
denden selbst motivie-
und sich positiv darstellen
konnen, Alles wichtige Aspek-
te im Umgang mit dem Kun-
den im  Augenoptikfachge-
schift,

Und deshalb investiert IGA
OPTIC seit inzwischen zehn
Jahren jihrlich mehrere tau-
send Furo, um dieses Starter-
Seminar fiir die jungen Azubis

il

Das Bild zum Namen: Gedachtnistrainer Oliver Geisselhart nutzt die Ge

TIC das passende Bild vor Augen haben, um den Namen Geisselhart nicht zu vergessen.

zu realisieren. Seminare wie
das mit Geisselhart, Werksbe-
sichtigungen bei Hoya, Besu-
che in der Arena AufSchalke
oder der Zeche Zollverein
kann ein einzelner Mittel-
stindler fir seine Azubis gar
nicht stemmen. ,Da sind wir
als Verbund von 450 Betrie-
ben in der Pilicht®, sagt 1GA-
Geschiftsfithrer Carsten

Schiinemann. ,Und wir in-
vestieren gerne, ecine In-
vestition in den eigenen Bran-
chennachwuchs. Und die
zehn Starter-Seminare haben
gezeigt, dass es ein wichtiger
und guter Impuls ist fiir den
Einstieg in den Beruf des Au-
genoptikers, den eine Berufs-
schule nicht leisten kann®,
sagt Schiinemann.

Junge Menschen und Ge-
dichtnistraining - muss das
denn uaberhaupt sein? Ja",
sagt Geisselhart. Als einer der
fiihrenden Gedachtnistrainer
in Deutschland weifs er: Das
ist keine Sache des Alters, 80
oder 8 Jahres, egal. Nur weni-
ge wissen offenbar, wie man
sich Dinge besser mer|
kann, und trainieren stattdes-

ikel, damit dJAzubis beim Seminar

o

von IGA OP-
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sen ihr Gedichtnis mit Wie-
derholung. ,Das aber ist nicht
gedichtnisgerecht. Das Ge-
hirn kann viel mehr”, sagt der
42-Jihrige. Seine Methode:
Statt auswendig lernen, sich
Bilder einprigen, am besten
noch mit Emotionen  ver-
kniipft. Je ungewdhnlicher,
desto einprigsamer. Fir die
Azubis ein wichtiger Tipp.

Welcher Kunde méchte nicht
gerne gleich beim Betreten ei-
nes Geschiftes mit dem richti-
gen Namen begrifit werden.
S0 geht Geisselhart verschie-
dene Namen durch, um das
Bauen von Namensbildern im
Kopf zu trainieren. Wie bei-
spielsweise bei seinem eige-
nen Namen mit der Geiiel,
Bilder im Kopf sind Grund-
lage nicht nur, um sich an Na-
men zu erinnern. Wer das et-
was trainiert, kann sich auch
den Einkaufszettel sparen,
sagt der Ge tnistrainer. Er
nimmtzwa Profi gelegent-
lich auch einen Zettel zur
Hand. ,Aber es ist wichtig,
dass ich die Wahl habe zwi-
schen Kopf oder Zettel. Das
konnen eben nicht alle.”
Wenn Geisselhart beispiels-
weise Kise, Salat, Milch und
Hihnchenbollen  bendtigt,
stellt er sich vor: ,Ich lege den
Kise in den Einkaufswagen,
der tropft durch das Drahtge-
stell. Um das zu verhindern,
wickele ich ihn in Salat ein,
stopfe das ganze in eine
Milchtiite die a
bollen wegliuft
ber, das st

eigentlich
Quatsch, ,Aber genau dieses
Verriickte merkt sich das Ge-
hirn, weil es eben so unge-

wihnlich ist.” Das funktio-
niert nicht sofort, das bedarf
Ubung. Menschen, die beson-
ders intelligent seien, liefen
dieses Kino im Kopf nicht so
leicht zu, der Verstand sei oft
ein Hindernis fiir solche im
Grund  Kindlichen  Bilder.
LDeswegen sind kleine Kinder
beim Memory auch immer
besser als Erwachsene, Zumin-
dest, bis rSchule gehen.”




