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Kopf oder Zettel?

“"Die Geisselhart-Technik des Gedachtnistrainings”
- wie Sie sich merken, was Sie wollen.

it der richtigen Technik
merken Sie sich, was
Sie wollen. Es ist ein-

facher, als Sie denken. Ob Sie nun
Kundennamen, Gesichter, Daten
und Fakten zur Person abspei-
chern wollen oder Telefon- oder
PIN-Nummern, Fachliteratur,
Kundennutzen, Argumente, Ein-
wandbehandlungen, frei Reden,
ja ganze Verkaufsgesprache sind
mihelos machbar. Aber auch die
ganz einfachen, alltéglichen Din-
ge wie etwa einige Erledigungen,
den Tagesplan oder die besten
Witze merken Sie sich mit der
hier vorgestellten ,Geisselhart-
Technik” mit Leichtigkeit.

Die Grundtechnik ist das Assozi-
ieren, also das Denken und Ver-
knupfen in und von Bildern und
das Zulassen der hierbei emp-
fundenen Gefiihle. Da dies die
Sprache unseres Unterbewusst-
seins ist, werden solche Informa-
tionen wesentlich besser, langer,
genauer und sicherer abgespei-
chert, als nur einfaches wieder-
holen.

Suchen Sie sich einfach |hr Thema
aus und machen Sie die Probe,
wie leistungsfahig Ihr Power-Tool
mit der , Geisselhart-Technik des
Gedachtnistrainings” lauft.

So bilden Sie Assoziationen: !

1. Je ungewdhnlicher und
lustiger desto einprag-

samer!
2. Sehen Sie lhr Bild oder
Filmchen wvor |hrem

»geistigen Auge”.

3. Seien Sie spontan, gri-
beln Sie nicht lange
Uber die passende As-
soziation nach, sondern
entscheiden Sie sich fur
die erste, die lhnen einfallt.

4. Horen, fuhlen, riechen

und schmecken Sie lhr

Bild.

Ubertreiben Sie.

6. Kein Druck, bleiben Sie
locker!

o

Sprachen lernen leicht gemacht

Sehr gut gelibte und talentierte
Gedachtnissportler lernen mit
der nun folgenden Methode 200
Vokabeln und mehr, pro Stunde!
Und auch Sie kénnen zumindest
100 schaffen, garantiert.

Die lateinische Vokabel ,cubare”
bedeutet ,liegen”. Gedéachtnis-
gerecht gelernt wird diese Vo-
kabel am besten indem Sie sich

vorstellen ,eine Kuh liegt auf der
Bahre”. Damit hatten Sie schnell,
sicher und dauerhaft ,cubare”
und dessen Bedeutung gelernt.

Die wichtigsten Tipps auf einen

Blick

1. Vokabel verbildern

2. Bedeutung der Vokabel ver-
bildern

3. Beide Bilder verkniipfen

Weitere Beispiele:

livre (franzosisch) — Buch

Hort sich an wie liefre, liefern auf
Schwabisch. Ich lasse mir also ein
Buch liefre.

Bolso (spanisch) — Tasche

Hort sich ahnlich an wie bolzen,
FuBball spielen. Und &hnlich wie
beult so. Die Kinder bolzen nun
eben mit einer Tasche. Oder ich
brauche eine neue Tasche, meine
alte beult so.

salary increase (englisch) — Ge-
haltserhéhung

Klingt wie Selleri in Gries. Also
stecken Sie den Sellerie in Gries
dann bekommen Sie eine schéne
Gehaltserh6hung.

Nehmen Sie zu Beginn bitte nur
die Vokabeln, die sich leicht in Bil-
der zerlegen lassen. Sie mussen
ja nicht sofort jede mit der Geis-
selhart-Technik lernen. Ubung
macht den Meister: Was jetzt am
Anfang noch sehr ungewéhnlich
erscheint wird mit etwas Trai-
ning schnell zur Gewohnheit.
Wenn Sie erst einmal 50, besser






