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Die Basis sind Kerze, Schwan und Dreizack

Gedachtnistrainer Oliver Geisselhart erklart, warum auch er eine Einkaufsliste braucht

Oliver Geisselhart gilt als
der fuhrende Gedéachtnis-
trainer Deutschlands. Bei
einem Netzwerktreffen von
Kélner Personalentschei-
dern hat Katharina Hama-
cher mit dem 42-Jahrigen
gesprochen,

Herr Geisselhart, helfen Sie
meinem Gediichinis auf die
Spriinge. Wie gelingt es mir,
Ihren Namen nie mehr zu ver-
essen?
(holteine Lederpeitsche aus sei-
nem Koffer) Indem Sie meinen
Namen mit einpragsamen Bil-
dern verkniipfen. Mit der Peit-
sche geifiel ich mich hart.

Wie reagieren Thre Kunden,
wenn Sie die Geifiel auspa-
cken?

Manche gucken pikiert, aber
die meisten finden es witzig
und lachen. Gerade die, die
sich aufregen, priagen sich das
Bild gut ein, denn sobald Ge-
fiihle entstehen, werden Infor-
mationen besser verarbeitet.
Darum kennen viele Kinder
zum Beispiel alle Fufiballspie-
ler, merken sich aber im Ge-
schichtsunterricht nichts.

Wann haben Sie denn zulet=zt
etwas vergessen?

Daran kann ich mich nicht er-
innern. Wenn ich mir etwas

Die GeiBel ist sein Markenzeichen: Gedachtnistrainer Oliver Geissel-
hardt hilft dem Gehirn auf die Spriinge. (Foto: Schmiilgen)

SO WIRD’'S GEMACHT

So merken Sie sich Namen und
Gesichter: 1. Person, Gesicht,
eventuell auffallige Merkmale be-
achten. 2. Namen deutlich ho-
ren. 3. Namen ,verbildern®, 4.
Bild des Namens mit Bild der
Person, Gesicht oder auffilligen
Merkmal verkniipfen. 5. Verkn(ip-
fungsbild mit allen Sinnen erle-
ben. 6. Die Verkniipfung bleibt
[hr Geheimnis!

Beispiele: Herrn Wolf stellen Sie
sich mit einem Wolf tanzend vor.
Frau Vorderbriigge steht vor der
Briicke. Herr Strenge ist ein ganz
Strenger. Herr Kuwalsky fahrt mit
einer Kuh auf dem Wall Ski. Frau
Domaischel sitzt auf dem (Kal-
ner) Dom, wahrend sie ein Ei
schalt. (kah)

nicht merke, dann war es mir
auch nicht wichtig.

Brauchen Sie niemals einen

Einkaufszettel?
Doch, warum sollte ich mir die
Einkaufsliste merken? Die

Kassiererin lobt mich nicht,
wenn ich alles auswendig
weifd. Wenn ich aber eine Rede
frei halten kann, kommt das
beim Publikum gut an. Die
Frage ,Kopf oder Zettel?* muss
jeder selbst abwigen. Ich bin
nur eine Art Fahrlehrer fiirs

Geddéchtnis, der zeigt, wie Sie
Ihr Gehirn richtig benutzen,
um sich zu merken, was Sie
wollen.

Und wie mache ich das?

Die Grundlage sind Bilder. Bil-
der merkt sich unser Gedécht-
nis deutlich besser als Zahlen,
Daten, Fakten. Deshalb erhal-
ten meine Teilnehmer Symbo-
le, die den Zahlen sehr dhneln.
Eins ist eine Kerze, zwei ein
Schwan oder drei ein Drei-
zack. Wenn Sie die draufha-
ben, miissen Sie nur alles, was
Sie sich merken md&chten,
durchnummeriert in dieses
gedankliche Regalsystem ein-
ordnen. Da diese Bilder-Ver-
kniipfungen meist sehr skur-
ril, also ,merk-wiirdig“ sind,
bleiben sie gut in Erinnerung.

Ein Beispiel, bitte.

Nehmen wir an, Sie méchten
am néchsten Tag zuerst den
Rasen méhen, dann zum Fri-
sOr gehen, anschliefiend zum
Metzger. Dann kénnten Sie
sich vorstellen, bei Kerzen-
schein den Rasen zu méhen,
spéter setzt der Frisér Thnen
eine Schwanenhaube auf den
Kopf, und danach stiirmen Sie
die Metzgerei, um mit einem
Dreizack den Leberkése auf-
zuspieflen. Was féllt Thnen nun
bei der Kerze ein? Und beim
Schwan, beim Dreizack? Das
geht auch bei Namen. Mochte

ich mir etwa Czerwinsky mer-
ken, denke ich daran, wie der-
jenige mit der Séngerin Cher
gewinnt und zwar auf Skiern.

Sie haben Ihr erstes Seminar
bereits mit 16 Jahren gehalten.
Wann haben dieses besondere
Talent bemerkt?

Ich habe kein besonderes Ta-
lent, das ist alles eine Frage
des Trainings. Mein Onkel Ro-
bert Geisselhart hat die Geis-
selhart-Technik entwickelt
und ich habe ihm schon als
Kind assistiert.

In der Schule waren Sie be-
stimmt ein Uberflieger. . .

Im Gegenteil, ich war Klassen-
clown und habe nie aufge-
passt.

Finden Sie, Techniken wie Ihre
sollten schon in der Schule ver-
mittelt werden?

Unbedingt. Kindern féllt das
noch leichter als Erwachsenen,
weil sie kreativer und fantasie-
voller sind.

Ein Seminar bei Ihnen kostet
zwischen 500 und 1000 Euro.
Gibt es auch ein Training fiir
den kleineren Geldbeutel?

Alle Ubungen kommen auch
in meinen Biichern vor. Wich-
tig ist aber, dass man wirklich
alle Aufgaben macht.
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