HEILBRONNER

STIMME

Das Wichtigste:
In Bildern
denken

Von Elke Khattab

AusFEn , Sie sollten mitmachen \md
moglichst bescheuert denken kén-
nen.” Flapsig und zugleich spritzig
beginnt. Gedichtnistrainer Oliver

| Geisselhart seinen Vortrag ,Kopf

oder Zettel?” in der Lauffener Stadt-
halle. Uber 600 zumeist weibliche
Giste sind der Einladung des VBU
Frauenpower-Teams gefolgt. Geis-

| selhartmachtihnen klar, was das Al-

lerwichtigste ist: ,Denken Sie in Bil-
dern. Denn Ihr Gedéchtnis kann
mehr alg Sie denken — wenn Sie es
richtig benutzen.”
Unterhaltsam werden zun#chst
Zahlen verbildert: Optisch nahelie-
gend wird aus der Eins eine Kerze,
aus der Zwei ein Schwan und aus der
Fiinf eine Hand. ,Suchen Sie sich
Bilder; die spontan an den Begriffer-
innern®, so Geisselhart. Je abwegi-
ger die mit den Bildern verkniipften
Geschichten seien, desto linger
bliebe die Information haften.

Dialog Im schlagfertigen Dialog mit
dem Publikum spielt der Trainer das
Beispiel gleich durch: Will man sich
als erste Erledigung am nichsten
Tag das Rasenméhen merken, stellt
man sich dies am besten mitten in
der Nacht bei Kerzenlicht vor. Beim
Friseurbesuch als zweiter Erledi-

' gung sitzt man unter einer Schwa-

nen-Trockenhaube. Und die Locken
wiirden mit einem Schwanenschna-
bel gedreht.

»Am besten und lingsten werden
die Informationen aullerdem abge-
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Oliver '_Gei_ssélhart- ist ein erfolgreicher
Geddchtnistrainer. Foto: Khattab

speichert, wenn sie mit Gefiihlen
verbunden sind”, erklart der 42 jah-
rige Diplom-Betriebswirt und tiber-
priift anhand der einzelnen Symbole
anschlieBend die zu erledigenden
Tatigkeiten. Keiner der Zuhérer hat
si¢ vergessen. Die Zuhbrerinnen
smd iiberzeugt von der Techmk

Unterschlede M1t den Frauenpc»
wer-Themen mé&chten wir Interes-
sensgebiete von Frauen in verschie-
denen Lebensphasen abbilden®, so
Ingrid Dietz, Abteilungsleiterin Ver-
mogensmanagement. Sie gehtin ih-
rer Begriilung humorvoll darauf
ein, wie sich das Gedidchtnis von
Frauen und Mannern unterscheide.

Dass ' die verwendeten Bilder
auch in anderen Zusammenhéngen
greifen, demonstriert der gebiirtige
Schwabe Geisselhart anhand der
Aufzihlung von zehn amerikani-
schen Prisidenten. ,Du musst in
grofleren. Dimensionen denken®,
heifit es dann, und der Autor mehre-
rer Bestseller erklart, mit ,merk"
wiirdigen Verkniipfungen gelinge
es einfach und effektiv, Namen zu
behalten und Fremdworter oder Vo-
kabeln zu lernen. Mit dem Bild ,Die
Kuh liegt auf der Bahre“ wisse man
ganz schnell: Das lateinische Wort
Jcubare” bedeute ,liegen®,



