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BUCHTIPP

Wie trainiere ich am besten
mein Gediachtnis?

Sie vergessen Nachnamen eine Se-
kunde, nachdem sich Thnen jemand
vorgestellt hat? Sie wissen nicht,
wie Sie sich am besten auf eine Prii-
fung vorbereiten sollen? Und: Wie
behilt man am besten Argumente,
um in Besprechungen zu iiberzeu-
gen? Antworten auf diese Fragen
gibt der Ratgeber ,Notizbuch im
Kopf*.

Gedéchtnistrainer Oliver Geissel-
hart schult Sie in diesem Buch mit
der nach ihm benannten Technik.
Diese vermittelt Erwachsenen, etwas
mehr zu denken wie ein Kind: in
Bildern. Demnach merkt man sich
die Zahl Null mit dem Bild eines Ei-
ses — weil dieses genauso rund ist.
Und auch berufliche Erledigungen
soll man sich laut Geisselhart am

MRS
. LT Oliver Geissel-
- hart: Notizbuch
im Kopf, Grife &
Unzer Verlag,
191 Seiten,
19,90 Euro.

besten bildlich merken. So soll sich
das Gehirn die Bilder merken und
sich dann erinnern.

Der Ratgeber ist ein Trainings-
buch: Viele Listen und Aufgabentei-
le sollen das Gelernte stiitzen. Zu-
dem trainiert der Leser sein Ge-
ddchtnis mit den Ubungcn der bei-
gefiigten CD, dic ein Kreativtraining
enthalt.

Berufssoldat
Emil Gantner}”
erinnert sich
an 1956
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