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.Bescheuertes Denken
ist Kreativitat®

Mental-Trainer Oliver Geisselhart in der SZ-Leserakademie

Einen besonderen Abend erleb-
ten Leserinnne und Leser am
Donnerstag. In der SZ-Leseraka-
demie war Oliver Geisselhart, ei-
ner der erfolgreichsten Gedacht-
nistrainer Deutschlands, zu Gast.
Der Mental-Coach lud zu seinem
Seminar ,,Kopf oder Zettel?” ein.

Saarbriicken. Der im deutsch-
sprachigen Raum sehr erfolgrei-
che Mental-Trainer Oliver Geis-
selhart stellte in der SZ-Leseraka-
demie sein Seminar ,Kopf oder
Zettel? - Ihr Gedachtnis kann we-
sentlich mehr, als Sie denken®
vor. Alle Befiirchtungen, dabei ei-
nen trockenen Abend voller vor-
gefertigter Floskeln zu erleben,
entkriftete der 39-Jidhrige in Re-
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Georg Ahrend empfand den Au
tritt ,,fast wie im Kabarett".

Der Eﬁchtnistraiﬁér stand fiir
Autogramme zur Verfiigung.

kordgeschwindigkeit. Der gebiir-
tige Schwabe band charmant,
frech und witzig das Publikum in
den Ablauf seines Programms
ein. So trieb er munter seine Spa-
e mit einer sich selbst gegen-
uiber skeptischen schwibischen
Landsmannin und wettete, sie
wiirde am Ende des Abends mehr
behalten, als sie jetzt dachte. ,Al-
lerdings®, fligte er augenzwin-
kernd hinzu, ,habe ich diese Wet-
te noch nie verloren®.

Man merkte dem Mann mit der
pragnanten Brille jederzeit sei-
nen Spafd und seine Professiona-
litit an. Dabeli nahm man ihm
auch ab, dass er fest an die Erfolge
seiner Strategie glaubt. Er pla-
dierte fiir ,Ordnungsstrukturen
im Gehirn® und dafiir, mit Bil-
dern Geschichten zu basteln, mit
deren Hilfe man sich besser an
Termine oder Vokabeln erinnert.
»~Dabel geht es nicht um Logik",
erklarte er. Je absurder die Bilder
desto besser, denn ,bescheuertes
Denken ist Kreativitat®., Kritik
am Schulsystem, welches visuel-
les Denken einddmmt, fand eben-
so Einbindung wie das Pladoyer,
,Kind zu bleiben®.

Der viel gestikulierende Ge-
dichtnistrainer Oliver Geissel-
hart verstand es durch seine ein-
nehmende Art, das Publikum
uber die zwei Stunden seines Se-
minares zu fesseln und einzubin-
den. Die Anwesenden reagierten
mit zustimmendem Lachen auf
den erfolgreichen Mental-Coach,
der auch sehr entgegenkommend
seine Bestseller zum Verkauf an-
bot.

»lch glaube, mit der Methode
kann man wirklich viel lernen®,
bestitigte die Besucherin Petra
Racke Oliver Geisselharts Auf-
tritt. Und Jiirgen Paulus brachte
den Abend mit , kurzweilig und
interessant” auf den Punkt.

Am Montag, 11. Mai, halt Men-
tal-Trainer Oliver Geisselhart ein
weiteres Seminar in der SZ-Le-
serakademie. Das Thema dann:
LErfolg beginnt im Kopf”. bo
& Anmeldung unter Telefon
(0681) 502-34 44, SZ-Card-Inha-
ber erhalten auf den Kurspreis
von 34 Euro eine Rickerstattung
von funf Euro aufs Card-Konto.



