Hoamie | Zabler

working @office

FORUM BOOK k BUY OFFICE-MANAGEMENT KARRIERE WORK & BALANCE ZEITSCHRIFT PREMIUM

Home

" TOP-THEMERN - Erfolg

Treffen wir uns Hand vor Dreizack!

= Gedachtnistraining mit Oliver Geisselhart beim working@office-Lesertreff -

k|

Eine Sekrethrin ist die rechte Hand des Chafs -
und oft ist sie auch sein Gedichtnis. Gar nicht so
leicht, in Anbetracht der vielen Informationen, die
taglich auf einen einstrimen. Wie man sich vieles
besser und ldnger merken kann und sich dabel
auch noch késtlich amisiert, erlebten rund 60
warking@office-Leserinnen beim Lesertreff
Miirnbarg. Mit Bildergalerie.

Hamen, Gesichter, PIN-Nummern, Telefonnummer, To-
Do-Listen, Daten, Fakten, Vokabeln - was miissen wir
uns nicht alles marken,

= GFalerie betrachten

Fachwvortrag von Deutschlands bekanntestem Gedichtnistrainer
“Die gute Machricht ist®, sagt Qliver Gelsselhart, der bekannte Gedachtnistramer und Referent des Lesertreffs
Mirnberg am &. Marz, “wir alle haben ein gut funkbsnierendes Gedachinis — wir missen es aur trainiersn!®

Fantasievoll wie ein Kind

Die Technik won Oliver Gelsselhart besteht im bildhaften Denken und der Yerknlpfung won Bildern. Dieses
Assoziieren funkbioniert am besten, wenn man dabel ganz spentan ist und jeden avch noch so vernlckten
Gedanken ruldsst. Je skuriller diese Geschichbe dann ist, desto besser und langer bleibt sie im Gedachinis,

Cubare: Die Kuh liegt auf der Bahra

Dies filhrte Ollver Gaisselhart baim working @office-Lesertreff kurzwellip und humorvell vor und ermitete vial
Gelachter bai den Anwesenden, "Ich probiere das ab solort aws”, meinte ine Assistentin, die extra aus
Mordrhem-Westfalen angergist war, "aber wie sell ich mic auf die Schnelle ging Geschichte ausdenken, wenn
mein Chef vor mir steht und mir seine To-Do-Liske runterrattert?, sagte skeptisch eine andere. “Probiersn Sie
es einfach aus”, motivierte Oliver Geisselhart, “das ist wie als Kind beim Laufenlernen, gehen Sie einfach draufl
los! Sie werden sehen, die ersten Erfolge werden sich schnell einstelen”

Zahlan lalchter markan

Zum Beispiel lassen sich Zahlen einfacher einprégen, indem
Jeder Zahl ein bestimrmtes Symbol zugeardnet wird. Zum Schluss
denkt man sich dann zu diesen Symbolen eine Geschichte aos,
angenommen, [hre Bankkundenkarte hatte die Geheimzahl: 2 &
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Do innezre Film dazu kinnbe so aussehen; Sie stehen im

el

— Schaltterraum Threr Bank. Blétzlich geht die Tir auf und ein
1 8 9 W s rhwan (£wel) kommt hereln. Er hebt seinen Fllgel und holt
} < {: eime “Sandubr’ (ACht) darunter hervor. Die stellt er Thnen aul die
! "Hand” (Funf). Dach Sie wehren sich soforl mit dem
J 2 ! | "Drelzack® (Drel)

Ein schiner Abend mit dem waorking @office-Lesertreff

"Gelungens Organisation, ein vergndglicher und lehrreicher Abend wnd ein sehr interessantes
Zusammentraffen mit Kolleginmen aus anderan Untermehmen”, so das Eesumee ginar Teilnahmerin, Dia
Lasartreffs mit Sektempfang, Fachwortrag und Nebworking finden mehrmals im Jahe statt und sind flir
Arannentinnen van working®oMics kostenlas. Die nichsten Lesedrells sind in Planung, Infermationen wnd
Anmelduneen erhalten Sie unter www workingoffice.de eder regelmétig im working@office-MNewsletter,
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