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Erfolg beginnt
im Kopf

:5'['% Wie man gezielt die Gedéchtnis-
s leistung steigert zeigen Deutsch-
lands fiihrende Gedéachtnistrainer Roland
und Oliver Geisselhart. Dieses Buch bietet
keine Theorie, sondern praxiserprobte Me-
thoden, die die Autoren auch in Seminaren
vermitteln. Durch diese Techniken fordert
man mihelos und spielerisch die eigene
Kreativitat, Phan-
tasie und Vorstel-
lungskraft. Man
kann sich souveran
Namen und Ge-
sichter behalten,
Daten und Fakten
zu Person abspei-
chern, schwierige
Sachverhalte so-
fort abrufen und Fachbegriffe und Vokabeln
milhelos behalten. Schritt fir Schritt wird
man zu seinem inneren kreativen Potenzial
gefiihrt und schon nach wenigen Ubungen
ist man erstaunt, welche Mdglichkeiten in
einem selbst schlummern.

Den roten Faden bilden die stufenweise
aufgebauten Ubungen. o

~» Roland Geisselhart, Oliver Geisselhart
Power-Tool Gedachtnis
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