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Gedachtnistrainer Oliver Geisselhart (rechts) weiht wahrend der Veranstaltung am Phonix-Gymnasium Kim Visser in die Ge-

heimnisse seiner Technik ein. RN-Foto Klinke

Am eigenen Hirn erfahren

Gedachtnistrainer vermittelte Phonix-Gymnasiasten SpaBB am schnellen Lernen

HORDE = Wer bringt schon
die amerikanischen Prisi-
denten Truman mit einem
Ei, Kennedy mit einem
Schwan, Nixon mit einem
Kleeblatt und Carter mit
einem Elefanten in Verbin-
dung?
Die Schiiler der 10. Klassen
am Phonix-Gymnasium.
Denn Gedachtnistrainer Oli-
ver Geisselhart zeigte ihnen
gestern innerhalb einer Dop-
pelstunde anschaulich und
unterhaltsam, wie sie mit
bildhaften Assoziationen ih-
re Merkfahigkeit fiir Zahlen,
Daten, Namen und mathe-
matische Formeln steigern
konnen. Ein seit mehr als 40
Jahren in Managersemina-
ren erprobtes Training, das
auch die Schiiler tiberzeugt.
,Ohne diese Methode,
hatte ich Schule und Studi-
um nicht geschafft. Denn ich

lerne nun mal nicht gern®,
verriet der 40-jahrige Di-
plom-Betriebswirt, bevor er
mit seiner Fahigkeit, sich 20
Begriffe auf Zuruf in numeri-
scher Reihenfolge zu mer-
ken, verbliiffte.

Gar nicht schwierig

Dabei ist sein Gedadchtnis-
training nicht schwierig und
macht auch noch Spafl. Das
haben die Schiiler am eige-
nen Hirn erfahren. Innerhalb
einer Stunde lernten sie die
Namen der elf amerikani-

schen Prdsidenten nach dem
2. Weltkrieg und die ersten
zwolf Artikel des Grundge-
setzes in der richtigen Rei-
henfolge wie im Spiel.
Einzige Voraussetzungen:
~Ihr miisst assoziieren, im
Geiste Bilder sehen und
steuern und moglichst be-
scheuert denken konnen.
Denn je ungewdchnlicher
und lustiger eure Geschich-
ten sind, die ihr mit Voka-
beln, Namen oder Zahlen in
Verbindung bringt, desto
besser konnt ihr sie euch

(i Richard Nixon und das I(Ieeblatt

Gemerkt werden soll:

.Nixon war der 4. amerikanische Prasi-

dent nach dem 2. Weltkneg Auf Geisselharts Gedéchtniskar-
te symbolisiert ein vierblattriges Kleeblatt die Zahl 4. Mit bild-
haften Assoziationen wird eine Verbindung von Nixon zur Zahl
4 he:?estellt: Eine Nixe bedeckt sich mit einem Kleeblatt. Das

Kleeb

der Weg zu Nixon nicht mehr weit.

att auf der Karte erinnert nun an die Nixe, von der ist

» www.kopferfolg.de

einpragen”, ermuntert Geis-
selhart zu viel Phantasie.

Eine Stiitze

Als Geddchtnisstiitze hat er
jedem eine Karte mit Zahlen-
symbolen gegeben, anhand
derer sich die Schiiler mit
absurdesten Assoziationen
Vokabeln, Geschichtsdaten
oder Gesetzestexte merken.
»Das werde ich beim Fran-
zosisch-Test ndchste Woche
anwenden“, sagt Philipp
nach der Veranstaltung
sichtlich beeindruckt. .Auch
Timo ist begeistert: ,Die
neue Methode, sich was zu
merken, ist nicht so langwei-
lig wie stures Pauken.” Statt
zigfacher Wiederholung
muss der Lernstoff nur ein-
mal griindlich in Bilder iiber-
setzt werden. Eine Methode,
die durch ihre Einfachheit
besticht. = het



