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FUR SIE GELESEN

...Dr. Heiner Diefenbach,
Mitglied des Vorstandes des VWI und
Finanzvorstand der TDS AG

BUCH DES5 MONATS

Dirver Getsselhac

Kopf oder Zettel? CD enthdlt einen Live-
lhr Gedachtnis kann wesent- vortrag, viele Ubungs-
lich mehr als Sie denken beispiele und erganzt

Sie haben gerade jemanden ken-
nen gelernt und den Namen ver-
gessen, Sie konnen sich keine

die Buchlektlire her-
vorragend. Der Auf-
bau des Buches fiihrt
den Leser (ber die

Kopft oder
Zettel?

Telefonnummern merken oder
schlimmer, Sie verwechseln die

Zielfestlequng  ,hin
zum  Gedachtnisbe-

verschiedenen PIN-Nummern? Da ihr Gedichtnis nutzer”, erklart die
hilft nur ein Gedachtnistraining. e Funktionsweise  des
Der erfolgreiche Gedachtnis- wnoeon  JEEN Gehirns und gibt etwa
trainer Oliver Geisselhart gibt mit Hinweise zur richtigen
seinem Buch Alltagstipps, die esin Atmung, Erndhrung

sich haben. Sie lernen schnell, sich einfach
und spielerisch Namen und Gesichter zu
merken, Reden und Vortrage frei zu halten,
Zahlen und Daten parat zu haben und stei-
gern so Kreativitat und Konzentration. M&-
gen die Techniken auch nicht neu sein, die
Art und Weise der Vermittlung ist einzig-
artig. Das Buch prasentiert ansprechende
und kurzweilige Ubungen. Schnell stellen
sich messbare Erfolge ein. Die beigeflgte

und ganz wichtig Entspannung. Mit SpaB
zum Erfolg ist das Motto des Buches und
das ist rundum gelungen.

Gesamturteil:

sehr empfehlenswert * * % %

Oliver Geisselhart, GABAL Verlag GmbH,
Offenbach 2006, 216 Seiten, gebunden,
ISBN-13: 978-3897495616; Euro 29,90.



