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einer der erfolg-
testen Geddchtnis-
‘Europas, mehrfacher
Gedichtnistrainer
P00, Er war bereits 1983, mit
ahren, Deutschlands jingster Ge-
dachtnistrainer. Sein Spezialgebiet sind
praxisnahe, zielgerichtete Trainings fir
Verkaufs- und Fihrungskrifte mit sofort
erlebbaren Erfolgen, Daflir wurde ihm
von der Team Europa Akademie der Titel
JLedichtnistrainer des Jahres 20007
verlichen, Mamhafte Firmen wie Bosch,
die Deutsche Telekom, BMW oder Luft-

hansa zihlen zu seinen Kunden. Mehr
iber die Geisselhart-Methode ist in

den Publikationen Kopf oder Zettel - hr

Geddchtnis kann wesentlich mehr als Sie

denken®, Souverin freie Reden halten®

sowie der interaktiven Seminar-CD-ROM

Kopf oder Zettel?” (alle Gabal Verlag,

Offenbach) erschienen.
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Kopf oder

Zettel?

Schon wieder eins dieser diversen Passworter oder Geheimnum-

Pfeffermiihle lber ,Kopf oder
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Sthun die alten Griechen erbrachten her-
vorragende Kopf-Leistungen. Einerseits
nutzten die antiken Redner die segenannte
Mnemotechnik, um selbst umfangreiche
Reden frei zu halten. Andererseits trainier-
ten sich die griechischen Athleten nicht nur
korperlich, sondern auch mental - was zu
beachtlichen Leistungen fiihrte. Basierend
auf diesen antiken Wurzeln entwickelte
Oliver Geisselhart seine Technik des Men-
tal- und Gedachtnistrainings. 1996 grun-
dete der Diplom-Betriebswirt in Dortmund
die Teamgeisselhart GmbH. Sein Schwer-
punkt: Gedachtnistraining, Mentaltraining,
Motivationstraining sowie geistige Arbeits-
techniken. Dabei steht zu Beginn des

als Sie denken”.

Aber warum sollte man sich heute noch
etwas merken? Vieles steht im Internet
oder im CRM-5ystem, notfalls weill es
die Sekretirin. Auch auf diese Frage hatte
Geisselhart Antworten und Praxisbeispiele
parat. Unter anderem wie man sich zu
Gesichtern die passenden Namen und
Berufe merkt. Wie Fachkrifte ihre Reden
frei Ralten konnen, Wie Menschen inner-
halb kiirzester Zeit die Vokabeln einer neu-
en Sprache lernen oder wie sie schnell und
effektiv Fachtexte abspeichern. .Gerade fir
Unternehmer besteht ein GroBteil des Tages
aus Kommunikation®, meint der Ge-
dachtnistrainer. .Und da-

bei kinnen sie

mern vergessen? In der Konferenz peinlicherweise nicht auf den
Namen des Geschiftspartners gekommen? Oder liegen Stapel
von Post-its auf dem Schreibtisch, die an irgendetwas erinnern
sollen? Hier hilft Oliver Geisselhart weiter. Der Gedachtnis- und
Mentaltrainer informierte den Siegener Marketing-Club im Hotel

Zettel - Ihr Gedachtnis kann mehr
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im Internet nachschlagen und nur begrenazt
auf ihr CRM-System zuruckgreifen. Ge-
dachtnis-Training wird 50 2u einer Basis-
Technik, die eine dhnliche Bedeutung
bekommt wie Lesen und Schreiben, Nur das
man es viel einfacher und schneller lernen
kann, Der Kopf ist eben ein Wunderwerk.
Aber nur wer ihn richtig zu bedienen weill,
dem ist fast alles maglich.”

Trainings immer eine kleine Demonstration  nicht

im Vordergrund: Die Seminarteilnehmer

rufen irgendeine Zahl zwi-

schen eins und 20 und dann

20 willkiirlich gewihite Be- : ;

griffe in den Raum. Darunter Oliver Geiselhart: '51‘,'Er|“ e i
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oder Assoziationen in Verbindung voem tzer. Wie Sie sagen. geht E;,L 2u Ver- e |n dieser Situatien konnen Momen-
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Selbstverstandlichkeit wird und immer den richtigen U Jangen. Was hat das tigen Geschaftspa
leichter von der Hand geht. _Allerdings gelbstsicherheit €F n zu tun?
solite das Gedachte dem Betreffenden eine mit dem andere cher, weil sie
nicht mitgeteilt werden®, so der Referent ¢t fiihlen sich Menschen unﬁwM B
mit ¢inem verschmitzten Grinsen, Denn 0 ¢ nicht mit dem 2

die geistigen Assoziationen sind zwar oft
witzig, aber nicht immer nur schmeichel-
haft.”
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