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Merken Sie (sich

noch was?

Ihr

W _Halloe, Herr... Herr... ahmm.” Ver-
dammt, wie war blob noch mal sein Name?
KEramer, Kraminsky, Kowalski? Peinlich, dass
mamn das vergessen hiat = vor allem wenn er
Sie so freundlich, und mamentlichl, begmialt.
Im Privatbiebsen sind salche Fauxpas unan-
genwehm, im Berulsleben kimnen s weit-
reschendere Konseguensen haben, Wer sich
Informatbonemn, Namen oder Zahlen nichi
merken kann, gilt als desinteressient oder gar
unorganisier. Aber was Esel diber Wasser
bringt, hillt auch dem Gehirn aul die Spriin-
ge. Der Bau intelligenter Eselsbriocken ist
lechter. als man denkt = wnd 15 das taglich
Brot von Deutschlands eriolgreichstem Ge-
clichunstraimer, Oliver Gesselhart, MAXIM-
Lesern erklan en wie sie ihren Kopl elfektiver
i Goschuilsleben cinsetzen kénnen,

El Machen Sie sich ein Bild
Gediachnisprafis, die sich ehne Probleme
Hunderte Begrifle in kurzer Zeit merken
kinnen. wissen, dass man diese Daten nicht
cinfach pauken kann, Sie giwhen dafar thre
rechie. Kreative Gehirmhallte honew und
wandeln leblose Mamen, BegnTe vnd Zahlen
iy Balder wima, die sich so leichiler \]:I'I."il:,'lll.'rl:l.
lnssen, Der Gedankenvorgang scheint far
Lngedibie erst mal aberwitzig, Wieso ist cine
27 ein Schwan? Warum wird Herr Kalkhod-
fe zu cinem (Ofen™? Wer aber lernt, aus ge-
genstandslosen Dingen handfeste Bilder zu
machen, merkl schnell, dass ¢s funkiioniert.

B Verkniipfen Sie Objekte

Wenn Thnen jemand neu vorgestell wird,
achten 5ie aul Person, Gesicht und auflallige
Merkmale. Wenn Sie den Gesprachspartner
nur am Telefon haben, nutzen Sic das Anlic-
gen der Person. Horen Sie genaw zu. woenn
der Mame genannt wird. Falls Sie ihn nicht
verstanden haben. fragen Sie gleich nach -
und micht erst zehn Minuten spater. Machen
Sae jetet i Kopl aus dem Mamen ein Bild
oder eine Bildergescinchie, JHerr Kuwalsky®
hat ELm Ih'|'.|1|:|.-| lamge Kedeletten. S wtellen

Hirn ist ein Sieb? Mit diesen vier Tipps
haben Sie alle Fakten immer parat
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sich etwa das Bild ver, dass er mit einer
Kuh (.Eu-") aul dem Wall (.-wal®) Ski Gihrt
{sky")L Davor hat die Kuh nech Kuwalskys
Koteletten geleckt. Malen Sie sich diese -
cler 5o echt wie maghich aus, dann behalten
Spe e Naimen deatlich leichter wind Linger

Bl Erfinden Sie Geschichten
Finanzen, Statistiken, Kennzahlen, Passwor-
ter: Uberall im Berufsleben wimmelt es nur
so von Lahlen. Wer sie schnell parat hat,
kann besser argumentieren, wirki infor-
miert und souveran im Gesprich. Ahnlich
wie bei den Mamen baven 5S¢ [ur die £ahlen
cin gestiges Bild mat Sy mbolen, die thnen
entsprechen. Welche Lahl welches Bild be-
Roammat, Bleils nartelicl [hinen dberlassen —
o5 sollie aber von der Form her 2ur Form der
Zilfer passen, etwa ein Ei fir 07, cine Kerze
fur .17 und =0 weiter. Ein Beispicl fr solche
Zahlensymbale finden Sie in Oliver Geissel-
harts Buch Kopl oder Zettel?. Nehmen wir
als einlaches Beaspiel die PIN (23157 Darus
bauen 5ie cane Geschichte wie diese: 5ie
stehen in einer Bank. Hinter haen gelit die
Tibr anal wnd ein Schwan (= 2 kommt herein,
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Dieser hebd cinen Fligel und holt einen
Drcizack (= 3) hervor. Damit spicBt er eine
Kerze (= 1) aul und hile thnen diese unter
Thre Hana (=5), bas sie ganz heals wird, Doese
absurde Geschichte wiarden Swe hr Lebyen
lamg behalten, ware e tatsachlich [LEEEA 4

B Spielen Sie Kopfkino

Mit dicser Methodik kénnen Ste sich den Aul-
bau threr Reden besser merken. Dazu mussen
Sie nur thre Vortragspunkie entsprechend der
Gliederung mit cinpragsamen geistigen Bil-
dern verkniplen. Nehmen wir z. B, an, dass
der ersie Punkt in Threr Prasentation sur
Mitarbetermotivation die Anbrnguing eines
Sehvwarsen Bretrs behandelr, Stelben Sie sich
il cine Keree (die 1 — also Pankt 1) mit
diem Brett zusammen vor, Thr 2weiter Punke
handelt von Betrichsausllogen wnd wird in
[hrem Kopf mit cinem Schwan (-2°7), der auf
diem See schwimmt (Ausflugsorn), verbunden.
Weitere Infos: Aul den Wiebsites von Oliver
Gepsselhart fwwwtesledeingedaschinis.de,
wwkopferfodede) kbnmen 5w e derzer
tige Merk Gahighkein prifen und sie durch
Ubuingen auch verbessern, [l |
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