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Die Privat-Hochschulen

Unser Kopf kann viel mehr, als wirdenken — es kommt nur auf das richtige Training an

Mahezu alle Menschen wanschen sich
ein gutes Gedachtnis. Denn ein gutes
Gedichtnis ist im Arbeitsalltag und beim
Studium eine groBe Hilfe: Es spart Tag
fiir Tag viel Zeit, es bringt Sicherheit.
Sicherheit, nichts Wichtiges zu vergessen,
Lernstoff zu behalten. Und das gibt nicht
zuletzt auch mehr Selbstbewusstsein.

Wer seinen Tagesplan und seine Erledi-
gungen im Kopl hat, braucht nicht nach dem
entsprechenden Zettel zu suchen. Auch geht
mit einerm quien Gedachinis kein Einfall ver-
loren: Alles, was mir zwischendurch in den
Eopf kommit, merke ich mur, Wichtige Texte
bravche ich nur noch ein- brs rweimal 2u

lesen und habe sie dann sicher abgespeschert.
Meues lerne ich schnell und mit Spall. Egal,
ob es sich um Lernstoff, um eine newe Sprache,
um Fachbegnffe oder um Abliufe jeder Art
handelt,

Micht nur Geburistage, den Hochzedls-
tag, wichtige Termine und die Namen der fir
mich relevanten Personen habe ich sicher im
Kopf. Auch PIN-Codes und Telefonnummern
lassen sich so abspeichern, dass sie jederzedl
abrufbar sind.

Die gute Nachricht ist: Wir alle haben
bereits von Matur aus ein gutes Gedachinis,
Ein fast perfektes. Die schlechte: Die meisten
van uns benutzen es nicht rchtig. Daben 15t
dies nun wirklich nicht schwer, Mil gin paar
einfachen Techniken und etwas Ubung lasst
sich dieses Manko in 2irka awel Wochen
beheben,

Wer schon einmal gegen Kinder im Vor-
schulalter Memory gespielt hat, hat vermut-

16

lich festgestellt, dass sie haushoch Gberlegen
sind. Kinder denken noch ganz natdrich in
Bildern. Im Laufe der Schule wird dies leider
immer mehr abtrainiert. Die Kinder lernen
vorwsegend logisch zu denken, und die Krea-
twital sowwie das Visualisieren werden ver-
nachldssigt. Visualisieren bedeutet, sich Bilder
vorzustellen also . Kopf-Kino™ 2u schauen
Diese Vernachlassigung fubrt 2u einer ungled-
chen Entwicklung unserer berden Hirnhemis-
pharen, Jeder Mensch besitzt zwe Gehirn-
halften mit unterschiedhichen Funktionen.
Wahrend die linke zustandig ist for alles
Logische, for Mathematik, fir Details und
das Denken in Warten, sitzen in der rechien
Hirnhemisphare die Phantasie und die Krea-
trntat.

sinnliche Wahrnehmungen und Geldhle
sind die Domane der rechten Halfte, Sie
denkt in Bildern und kimmert sich um das
Ganze, nicht nur um Details. Ohne de rechte
Gehirnhalfte waren wir onentierungsios und
hatten keinge raumbiche Wahrnehmung.
Wahrend die linke Schritt far Schritt, also
sukressive, die anstehenden Aufgaben erle-
digt, kann die rechte mehrere Dinge auf
einmal, also nebeneinanderher erledigen
Verbunden sind besde Halften durch emnen
Verbundungsstrang, das so genannte Cornpus
Callosum. Dieses Verbindungsglied st bai
Frauen im Durchschmitt etwa doppelt so
dick wie bei Mannern. Der Datenaustausch
awischen den beiden Halften klappt daher
bei Frauen wesentlich besser als bes Mannern,

Allgemein st das Gehirn der Frau dem
des Mannes uberlegen. Obwohl die Manner
im Schnitt rund 150 Gramm mehr Gebhirn-
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masse besitzen als Frauen, wissen allem An-
schein nach die wemigsten, was sie damit
anfangen sollen. Wohlgemerkt handelt es
sich hierben immer um Durchschmittswerte!

Optimal ware eine gleichmalige Vertes-
lung der Gehirnlestung aufl beide Sedten -
Fraven kommen dem mit einer Vertelung
von ¢irca 60 bis 70 Prozent inkshirnig und 30
bis 40 Prozent rechtshirmig schon sehr nahe,
Manner hingegen denken im Schnitt rund 90
Prozent in dor linken Gehirnhalfte und nur
zu kimmerlichen 10 Prozent in der intuitiven
rechten. Dennoch gibt es natdrlich auch
Manner, die Gber eine gute Intuition und
Kreatnalat verfagen; Manner, die ihre rechte
Hirnhalfte positiv zu nutzén wissén

Sollen Informationen aber einen langen
Zeitraum abrufbar sein, midssen sie in der
rechten Hirnhemisphare abgespeschert wer-
den, weil hier das Unterbewusstsem szt

Der Autor

Olwer Geisselhart ist Diplom-
Betnebswart und der bekannbeste
Gedachtnistrainer der Republik,
Der Verfasser mehrener BOcher
zum Thema hall Vortrage, bietet
Seminare und persanliches Coa-
ching an.




Dort werden Infos abgelegt, um auch nach
lahren noch prasent zu semn. Einziges Problem
hierbei: Diese Infos kénnen oft mcht mehr
bewusst ans Tageshcht befordert werden
Sie sind verlegt worden, aber nicht vergessen

Wissenschaftler gehen heute davon aus,
dass unser Gedachtns jede Minute unseres
Lebens in Echtzeit festhalt. Es wird in der
fechten Gehirnhalfle gespeichert. Nun lasst
aber die linke Halfte nur einen Bruchtel
dieses Matenals wieder ins Bewusstsein, Dig
inke bewertel also das Gespeicherie, bevor
wir 25 mitbekommen. Und nur das, was als
ennnerungswirdig bewertet wird, wird
durchgelassen. Seltsames und mit Geldhlen
verbundenes, balderreiches Matenal hat eine
gréBere Chance

Unser Gedachtris besitzt dred Spescher
das Ultrakurzzeitgedachins, das Kurzzeit-
gedachtmis und das Langzeitgedachins, Im
Ultrakurzzeitgedachins sind Infos prasent,
die wir gerade im Moment brauchen und
dann mcht mehr. Es handelt sich um emnen
kurzen Arbelsspescher, in dem die Daten
circa 20 bis 30 Sekunden lang prasent bleiben,
Bespiele hierfur sind dee Uhrzeit oder eing
Telefonnummer. Auf beide haben wir nach
dem Ablesen oder Eintippen keinen Zugnfl
mehr,

Im Kurzzeitgedachtnis sind ankommende
Informationen far 20 bis 30 Minuten abruf-
bar. Auch diese sind danach wieder weg
Diese beiden Kurzzeitspeicher schitzen uns
vor einem  bewussten Informations-Overkill,
Im dritten Speicher, dem Langzeitgedachtnis,
sind Daten, zummdest theoretisch, lebens-
lang abrufbar, Whir haben aber oft keinen Zu-
griff mehr darauf, weil die Info nicht gefun-
den wird

Im Langzeitgedachtnis sieht es bei den
mesten benschen 50 aus: Stellen %ie sich
eine nesige Halle vor, die voller T-5hirts ist, bis
unter che Decke, Es wird hier nemibch schoer,
weenn nicht fast unmoghich, ein bestimmtes
Shirt zu finden. Regale waren schon. Gibt es
aber leider nur in Lagerhallen und nicht im
Gehirn. Dabei st 25 so einfach, ein enlspre-
chendes Ordnungssystem zu integrieren
Ob Sie nun Kundennamen, Gesichler, Daten
und Fakten zur Person abspeichern wollen,
Telefon- oder PIN-Nummern, Fachhiteratur -
alles muhelos machbar, Aber auch die ganz
einfachen, alltaghchen Dinge wie etwa enige
Erledigungen, den Tagesplan oder dwe besten
Witze merken Sie sich mit der _Gesselhart-
Methode des Gedachtmstraimings”™ mil Leich-
tigkeit. e Grundtechnik st das Assozieren,

Wirtschaft und Wissenschaft

Beispiel:

Sie wollen sich folgende Rede fir thre AuBen-
dienst-Verkaufer abspeichern:

L. Ein Verkaufer ist immer im Dienst,

D. h. Augen aulf, denn Gberall finden sich
potenzielle Kundemn.

Bild: Stellen Sie sach vor, wie Thre Verkaufs-
mannschalt mit Kerzen sogar nachis loszieht,
um potenzelle Kunden zu finden

r A

Jleder Kunde kauft zuerst den Verkau-
fer. Also, Sympathie aufbauen und das Ver-

trauen des Kunden gewinnen

Bild: Die Vertnebler kommen auf Schwanen

zu ihren Kunden geschwommen., Das macht

also das Denken und Verkndpfen in und von

Bildern und das fulassen der ierber empiun-

denen Geflhle. Solche Informationen wwer-
den wesenthch besser, genauer und sicherer

abgespeichert als nur durch einfaches Wheder-

nolen
Hilfresch, um sich die Dinge in der nchti-

gen Rethenfolge 2u merken, sind Zahlensym-

bole (siche Grafik). Mit @in bisschen Traning
haben Sie die Zahlensymbole schnell vers
innerlicht. Insgesamt werden Sie fesistellen,
wie Thre Kreativitdl rasant zunimmit, Wer
waedoer wie ein Kind denkl, hat endeutige
Vortele, 5o kannen Sie sich nicht nur mehr
in kirzener Zoeil sicherer merken, nein, das
Ganze 151 auch noch lustig. Und lachen kann
man schieBlich nie genug

50 bilden Sie Assoziationen

Wirtschaft und Wissenscha

Beispiele zum Uben

ft

Lo merken Sie sich Namen und Gesichter

Bespiele:

Herrn Wolf stellen Sie sich 2. B
mit einem Wolf tanzend wor,

Frau Vorderbrilgge steht vor der
Brucke

Herr Strenge 1 #in ganz Strenger.

Herr Kuwalsky fahrt mit einer Kuh
auf dem Wall Ski

Frau Domaischel sitzt auf dem
{Koiner) Dom wahrend sie ein Ei
schalt

So halten Sie freie Reden

Benutzen Sie hierflr die abgetildeten Zah-
lensymbaole, Schreiben Se stichpunktartig
lhre Rede, und verknipfen Se den ersten
Punkt lhrer Rede mat dem Zahlensymbaol fur
die Eins, der Kerze. Den pweiten Punkt mit
dem Schwan usw.

Diar Tahdgnuymboke

T TE L P T s

D Zahlensymibole sind
ihr Crdnusngrssystern s
Geehirn, Ske machen 3
mbghch, To-do-Listen
unid anderes problemios

abpuspechern. leder
Zahl st ein Symbol Tu-

Qeondnet, das von der
Gestalt her et entfach

auf de entsprechends
Fahl schiwsBen Lisst

sympathisch und schafft Vertauen

3.

R

Unbedingt nach den Wunschen des
Kunden fragen. Nur so kann dieser bedarfs-
gerecht bedient werden. Danach auch nach
dem Abschiuss fragen. Viele Kunden kaufen
einfach deswegen nicht, weil der Verkdulfer
micht fragt

Bild: Mit dem Dreizack alle Wonsche aufspie-
Ben und dem Kunden dann die optimale
Lésung auf dem Dreizack aufgespieBt Gber-
geben.

Wenn Sie jetzt an eine Kerze denken, was
kammit thnen in den Sinn? Und bel Schwd-
men? Und beim Dreizack ? Sehen Sie, die

z
&
ﬂo

SICAD Das |‘1I:r|:||';.|:,|'|h|r!'.-lr.|.ifll'| 114 Al 2007

17

Bilder sind noch da, Und Se konnen in lhren
eigenen Worten beschreiben, was Sie vor
threm gesstigen Auge sehen.

%0 merken Sie sich Geheimzahlen ete.

und ntegnenen 5

nLmmer e

bt Threr |

Beispiel:

Angenommen, thre Bankkarte hatte
de Geheimzahl 2 8 5 3.

Der Film dazu kénnte 50 aussehen:

Sie stehen im Schalterraum Threr
Bank. PlGtzlich geht die Tdr auf und
ein Schwan (Zwei) kommt herein.
Er hebt seinen Fligel und holt eine
Sandubhr (Acht) darunter hervor.
Die stellt er lhnen auf die Hand
(Finf). Doch Sie wehren sich sofort
mit dem Dreizack (Drei).

Und jedes Mal, wenn Sie an lhre
Bank denken, fallt Ihnen das Film-
chen wieder ein und Sie haben
sofort hre Geheimzahl parat.

50 haben Sie lhren Tagesplan im Kopf

Beispiel:

Zur Bank und Schecks holen.

Bild: Stellen Sie sich die Schecks
villig mit Wachs voligetropft vor,
von der Kerze,

Den Wagen volltanken.

Bild: Die Zapfpistole st diesmal ein
Schwan.

Die neven Kundenanalysen mit ins
Meeting nehmen.

Bild: Alle Kundenkarteien auf dem
Dreizack aufgespieBt mit ins Meeting.
Ein wichtiges Fax an einen Kunden
senden.

Bild: Ihr Faxpapier ist grin und hat
die Form eines vierblittrigen Klee-
blattes.

|.|-
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Wenn Sie sich nun wieder die Zah-
lensymbole anschauen, werden die
Erledigungen als kleine Filmchen
Revue passieren.




