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MANAGEMENT

Geddachinistraining
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Der ganz normale Wahnsinn

Mit Methoden aus der Antike optimieren professionelle Gedachtnistrainer die Merkfahigkeit

von Managern. Dabei werden Zahlen, Fakten und Zusammenhange in Gefiihle und Bilder
ubersetzt. Verhandlungen mit Kunden werden so deutlich einfacher.

kasebaume, die aus Filben herauswach-
sen. Schneewlitchen, das mit Tina Tur
ner und den sieben Zwergen um die
Wette singt, und ein Drache, der mit
ciner Schale Puderzucker in der Hand
aul dem eigenen Kopf landet. Was klingt
wie Fantasien 1im Fieberwahn, ist in
Wahrheit vielleicht eine Ged Schinissiit
ze har emen Topmanager der Lufthansa.
Fiuhrungskrife in der Wirtschaft, Ver-
trichsmitarbeiter, AuBendienstler, Mar-
ketingmenschen
ein besseres Geddchinis, um Eunden-

alle wilnschen sich

namen zu behalten, in Verhandlungen
autzutruomplen und mit freien Beden
auf Prasentationen zu berzeuren. Mit
stupiclem Auswendizlermen kommi man
nichi welt

folg
und Srruktun
|:|||.

fell der

me-

MOTienen Korperlisie
151
Loci-Technik

die Mnemotechnik aus der Antike

20 PCNaNniEen

. e genau wie

kommt. Der grofe rdmische Redner Ci-
cero hat sich seine Ansprachen auf die
rleiche Art und Weise eingepragt. Die
klassische Anwendung der Loci-lTechnik
peht 5o, dass man sich die Inhalte der
Eede zundchst in Bilder dbersetzi und
dann in der richtigen Bethenfolge aul
bekanntem Terrain ablegt. Spater kann
man die Bilder dann in der korrekten
Abfolee wieder aufrufen. RBeichen die
zehn Punkte der Korperliste nicht aus,
dann kann man weiltere Bilder an map
kanten Stellen. bespelsweise aul cinem
Spazierwieg, ablegen

Dafir verantwortlich ist das Zusam-
menwirken der beiden Hialften unseres
Gehirns. Die linke Seite ist zustindiz
fuir logisches, mationales und vywernunino-
rientierties Denken. Hier werden Zahlen.
Fakten, Daten und logische Muster ge
speichert. Die rechie Seite des Gehirns
tibernimmit den kreativen Part. Her sit-
+en Emotion, Intuition und das raumle-
che Vorstellungsvermogen. Bei Kindern
dominiert noch die kreative, linke Seite

R e L] W, ACEU LSRN, de

Text _ Stefan Winterbauer

Prolessionelle Gedachtnistrainer ar
beiten mit Bildern im Kopf. Bilder, bei
denen sich ein normaler Manager erst
cinmal nur verstindnislos an die Stirn
tippen wiirde. Der scheinbare Wahn-
sinn hat aber Methode und geht sogar
aufl die alten Griechen zumick. die die
Mnemotechniks erfunden
haben. Dabel werden Begriffe zuerst in

=0 Fenannte

Bilder oder Bildgeschichten Gbersetze.
Je absurder. verrickier und witziger ein
Bild 151, desto besser. Das ist dann im dop-
pelten Sinne "'merkwirdie’, sagt Oliver
Geisselhart, Sein Onkel, Roland Geissel-
hart, i3t s0 etwas wie der Grandselgneur
dex professionellen Gediachtnistrainings

]

dies Gehurns. e alter
Mensch
mehr

ein wird,
iber-

nimmat die rechie Seite
das Kommando

Mumn ist es aber 5o, dass der

desto

Mensch sich an Gefihle und Bil
der viel besser und starker automatisch
erinnern Kann, als an logmsche Lusam
menhdinge. Ob man eine bestimmete Per-
son gut oder schlecht leiden kann oder
ob man sie gar lieht oder hasst, das ver-
Eisst man nie,

Beide Halften nutzen

Der Trick des Gedachinistrainings be
steht darnn, beide Hirnhalften so zo-
sammenzubringen, dass logische fu-
sammenhinge in gefihlsbetonte Bilder
tibersetzt werden. Erwachsene missen
aft erst wieder lernen. die rechie Ge-
hirnhilfte einzubinden, fir Kinder ist
5 hingegen ganz selbsiverstandlich.

Auch Erwachsene schaffen mit ein
bisschen Training Zulreden stellende
Ergebnisse. Ingo Marre, Vertnebsbeaul-
tragter bei Miele, Gltersloh, hat ein
seminar von Oliver Geisselhart besuchit
und schwarmt: sKundennamen. vorher
gin Grauel, merke ich mir aun leicht.
Auch meine Gesprachsvorbercitungen

d

in Deutschland. Sein Neffe hat thn im
Jahr 1983 im zarten Alter von 16 Jahren
das erste Mal bel einem Seminar verire
ten, Seitdem bilden die beiden das

Goiselharts mit Site in Dortmiamnd.

feam

Bitte mit Gefihl

Die Grundlagen sind bei allen Gediicht-
nistrainern mehr oder weniger gleich
Ein Beld mimmt auf der Grolbhirnrinde
mehr Platz ein und durch das Bild ent-
stehen Geflihle, Unser Hirn kann sich so
etwas leichier merken, als nackte Fak-
tens, erklart Oliver Gesselhart
Der Mianchner Gedachtnistrainer Mar-
kus Hofmann weil, dass es fir ratio-
nale Menschen emnige Uberwindung
kostef, in die Welt der Fantasie und
Manche
sich Bilder oder

der Symbaole abzutauchen
hnden es kindisch,
Geschichten auszudenken. um sich
erwas zu merken.
Aber wenn wir unser Gedachtnis
tratiieren wollen, missen win
Uber den
Uimywes muit den Bildern lassen sich
nicht nur Fakien besser behalten,

wieder kindlich lernen

sondern auch Reihenfolgen und kom-
plexe Zusammenhange. Hofmann arbei-
tet dazu mit der so genannten Karperlis
te. Man scannt den eigenen KoTper von
unten nach oben ab und hinterlegt 1m
Eopf fur die einzelnen Korperieile Brief:
Edsten. Zuerst kommien die Fule mit den
Aehen, dann die Knie, die Oberschenkel,
das Gesals, der Bauch, die Brusr, Schul
ter, Hals, Gesicht und Haare, Wein iman
nun jedem Kdrperteil ein weiteres Bild
zuordnet und es in die Korpérliste ein-
baut, lassen sich fusammenhange oder

lingere Beden in der richtigen Reihen-
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schaffe ich in weniger Zeit und habe
dann alle wichtigen Punkte parat. Und
das ohne Sprckzeiiels Und hal Ernsi
Vertriebler bel MAN, Munchen

tet, dass er dank verbesserier Arsumen-

berich

tationstechnik nach Gedachinistral
ning seine Abschitisse um 50 Prozent
Fs 15t ewar vielleichi

steigern konnte

normal, dass man bei einem Gesprach

mit einem fettel dasitzt und abliest. Das
Fillt noch micht emmal negativ aul. Ulm
gekehrt fallt es aber positiv aul, wenn
man keinen fetiel dabethat, Es 156 im
mer viel becindruckender, wenn man
50 Geisselhart, Ein

Faktien und fu

frei sprechen kann
[Maten
sammenhdnge werden nicht stupide

weilerer Voroei

auswendig gelernt, sondern jedes 8al
'.'-'il.'l.iq.":l' neu erschlossen

Auch Mr das Gedachimstraminge gt
Ubung macht den Meister. Gessselhart
rit, kleine Gedachimisubungen ummel
wieder in den Job-Alltag zu integrieren
damit die Technik in Fleisch and Blut
dbersehn: «BEs kommit ein Anruf herein,
dann notiert man sich den Namen und
macht sich gleich ein Bild darn. Beim
nachsten Mal 1st der Name, die Firma
und das Anliegen des Anrufers gleich
parat.s Fest steht: Nur wer sie nuizt, hakt
die kKleinen graven Zellen fi
redaktion@acquisa.de “
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