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den Hochzeitstag vergessen

Oliver Geisselhart, Geddchtnistrainer des Jahres 2000,
erkldrt in seinen Biichern ,,Souverdn freie Reden hal-
ten” und ,Kopf oder Zettel?", wie man mit Hilfe von
einfachen Techniken und dem Arbeiten mit Bildern die
eigene Merkfdhigkeit deutlich steigern kann.

Herr Geisselhart, als 16-jdhriger waren Sie
Europas jungster Gedachtnistrainer. Wie
kamen 5Sie daru?

Oliver Gelsselhart: Mein Onkel Roland R
Geisselhart war damals sehr erfolgreich
als Gedachtnistrainer. ich besuchte seine
seminare, seit ich 12 war. Im Sommer 1984
konnte er ein Seminar nicht halten und
bat mich, einzuspringen. Mit einem ge-
sunden Selbstvertrauen ausgestattet,
sagte ich spontan zu. Und alle Teilnehmer
waren zufrieden!

Aus Worten Bilder machen® ist ein Schids-
selprinzip der Geisselhart-Methode. Ist es
nicht gleichgtiltig, ob ich mir ein Wort oder
ein Bild merken muss?’

Oliver Geisselhart: Nein. Da Bilder auf
der GroBhirnrinde wesentlich mehr Platz
einnehmen und vor allem viel mehr Ge-
fihle erzeugen, entstehen Nervenver-
knipfungen im Gehirn, die sehr stark
sind. Worte kbnnen nur durch zigfache

Wiederholung leisten, was ein Bild durch

einmaliges Einprigen schafft.
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hart: Normalerweise reicit
ar oder das Durchar-
uches und dann 10 Tage
Ing oder Ubung. Am bes-
Kombination mit der CD-
and, um seine Ge-
vervielfachen.
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