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Lea Training
- fuars Gehirn

Dops - schon wie-
der was vergessen?
Kein Problem, wenn
die graven Zellen ab
urid Fu dien Dt
verweigem. Es gibl
Tricks, mit denen
man shnen ruck,
zuck auf die Sprin-
ge helfen kann!

Ein gutes
Gedachtnis
hilft nicht nur,
viel Zeit zu
sparen. Es
steigert auch
das Selbst-
bewusstsein.
Also: Trainie-
ren Sie mit uns
lhr Gehirn!

gedachtnis) abgespeichart
werden, weil hier das Un-

terbewusstsein sitzt. _Ein-
riges Problem dabei ist,
dass diese Infos oft nicht
mehr bewusst ans Tages-
licht bedbrdert werden
k&nnen. Sie sind schlicht
varlegt worden, aber nicht
vargessen.” Denn unser
Gedachinis besitzt drei
Speicher: das Ultrakurz-
nis, das Kurzge-
dachtnis und das Lang-
zeitgadachinis,

Im Ultrakurzgedachtnis
werdan Infos gespeichert,
dia wir gerade im Momeant
brauchen - zum Beaispial
die Uhrzeit oder eine Tale-
fonnummer. Diese Daten

Auf ger nachsten Saite gent s mit dem Tr'.'llﬂll"lﬂ oS! b

werden rund 20 bis 30
Sekunden abgelegt und
dann wieder vergessen.
Das Kurzzeitgedachtnis
ndas speicherl ankom-
mende Informationen fir
20 bis 30 Minuten ab.
Diese beiden Kurzzeit-
speicher schitzen wuns
vor dem so genannten In-
formations-Overkill. Was
aber nicht heiBen soll,
dass unser Gedichinis
irgendwann voll wiare.
Vielmeahr wirden wir mit
der Flut an informationan
nicht mehr klarkommen,
weil wir kein Ordnungs-
system im Kopt haben.

=2 Wie bei
Hempeils ...

Vom Chaos in unseren
Kopfen hat Oliver Geissal-
hart dbngens ein ganz kia-
res Bild: .Im Langzeitge-
dachini= siehl s bad dan
maeisten Menschen aus
wigé bai Hempels untarm
Sofa. Stellen Sie sich
doch einfach eina riesige
Lagerhalle mit T-Shirts bis
unter die Decke vor. Es ist
vollig aussichtsios, hier

GEHIRN-ARBEIT

Links ist Logik,
rechts Fantase

Unser Gehirn setzt auf Arbeitsteilung. Wah-
rend die linke Gehirmhélfte rustindig fir alles
Logische ist, also fir Mathematik, fir Detaills und das Denken in
Worten, ist die rechte Hirmhemisphire der Sitz von Fantasie und
Kreativitit. Sinnlkche Wahmahmungen und Gefuhle sind die Do-
rmadne der rechien Gehimhdlfte. Ske denkt in Bildern, kimmert sich Bl
um das Ganze und nicht um die Details. Ohne die rechie Gehirn-
halfte warén wir onantarungsios, hatten kene raumbche Yahr-
nahmung. Wahrend die linke Halfte Schritt fir Schritt ihre Aufga
ben erledigt, kann e rechte mehrere Dinge gheschzetig steuern.
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Haben Sé4& schon mal mil

hegen

ganz naturlich in Bilkdern denken”
Am Lauf der Schulzerd wird dass
lasdar pmumeer Mehr abirameerl. 'Wir lermen yo
gend logisch ru denken, de Kreativitdl und on
Visualisieren werden vemachlassigt. Dami
verliert man die Fahigkeit, sich im Geiste
Bilder vorzustellen. Doch genau dieses

Kopfking hilft uns dabei, Dinge zu merken.®

Kopf

wver Gemsselhan

@in ganz bestimmtes Shirt
Zu finden. Regale waren
schon. Und genau um das
geht es beim Gedachtnis-
training. Man muss sich
@in gutes Ordnungssys-
tem aufbauen.”

=2 Nehmen
Sie es leicht!

Eines steiit Oliver Geissel-
hart aber klar: Es ist keine
Katastrophe, wenn man
ab und zu etwas vargissi.
<LHahmen Sie as leicht,
oder wenden Sie einfach
die spielerische Geissel-
hart-Methode an. Damit
varvielfachen Sie Ihre G-
ken sich (fast) alles, was
Sie wollen. Aber aben nur,
was Sie wollen. Denn wie
bei jeder anderen Technik
gilt: Sie missen sie anwen-
soll. Nur wail Sie ein Auto
besitren, kommean Ske nicht
schnellar von A nach B. Sie
lostahnen.”

Also: Sleigen Sie ein,
und blittern Sie um!
Dann geht's los!

ausgegiichenaer als Manner™,
an denken zu ca. 60 bis 70 Prozent Jinkshirmig*
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stellige Pin-Nummes
in den Gehirnwin-
dungen spurlos verionan
gegangen zu sein. .Ein
Kop! wie ain Sieb”, lautet
die ironische Selbstdiag-
nose, fior die es laut
TV-Werbung Hilfe in der
Apotheke gibt. Gedacht-
nistrainer wia Oliver Geis-
salhart (36) wissen jedoch,
was besser hilft und so-
gar angenshme Neben-
wirkungen hat: das groBe
LEA-Grips-Training. Damit
kann man sich Namen, Ge-
sichter, Fakten und Zahlen
problamios merken. Ma-
chen Sie mit, es lohnt sich!
Hier zundchst alle Infos:

-3 Erst die gute
Nachricht ...

Wir alle haben bereils
von Matur aus ein gutes
Gadachtnis - e&in fast
perfektes”, versichart Oli-
vor Gaissalhart. Und riickd
daraufhin gleich mit der
schiechten Machricht raus:
Leider benutzen die mess-

iIN BILDERN DENKEN
Von Kindern Ier

Kindern Memory
gespieit? Das kann frustnerend sen, denn

dia Kurzan sind uns darin haushoch uber-
JDies kommt daber, weill Kinder noc

, erkiart Ol

2002 vorbllffte
Christians Sten-
ger [damals 14)
9,85 Millionen Ty-
Luschaver bed
der . Grips-Show™

IST

e wall 3o

il

ten von uns ihr Gedicht-
nis nicht richtig. Dabei ist
das wirklich alles andera
als schwierig. Mit @in paar
ainfachan Techniken und
atwas Ubung lasst sich
diesas Manko in nur zwed
Wochen wirklich mihalos
beheban,”

DER EXPERTE

CHnver Geessel-
hart (36 ist
giner der er-
folgreichsien
Gedachtnis-
trainer Euro-
pas. Sein Spe-
zialgebiet sind
praxisnahe |
Trainings fur L
Verkauts- und
Flthrungskrafte. Infos:
www. teamgeisselhart.de
oder Tel.: 0231/952567-82

=2 Was merkt
man sich?

Solien Daten, Namen oder
Zahlan Uber einen langen
Zeitraum abrufbar sein,
miissan sie in der rechten
Himhemisphare (Langzeit-

CHRISTIANE
STENGER

Ihr entgeht
nichts

S 15l en Gedachtniswunder, und

hon lange, dass e sich

mehr als anders merkan kann. Die
Minchenerin Christiane Stenger
(16, 12 150} hat 2003 nicht nur als
jungste Deutsche ihr Abitur ge-
macht, ihr gelang bei der Junioren-

. o

Memonade auch, sich In
214 Ziffern
~Die Disziplin
JWortar' gahort Iu maernen
Dasten. AUl oer Wellmes-
terschaft 2002 in Londan
haba sch mit 127 Wortarn,
die ich mir in 15 Minuten

fiurd Minuten
IU marken

eingepriagt habe,
MU Jurorarmasimekon
aufgestellt™, erklirt sie aud

Bimen

der Internetsaile www
memaoryxl. de/training/be-
griffie.htm. ,Die Grundiage
mainar Technik [st

Routenmeathode, Ich legea

pies Wort, das ch rmr

merkan will, auf sinem mir bekann-
ten Houtenpunkl in Form anes
méghichst phantasievollen Bildes
ab"; 5o die Gedachtniskinsthenn,

DOCH TYPISCH!

Frauen denken anders

- Manner sowieso
Dbwohl Manner im Schritt ca. 130 Gramm mehr Gehimmasse
besizen, nutzen Frauen ihre grauen Zellan besser,
sagl Olver Gemselhart, Bedeutet: Frau-

Frauen denksn

. i 30 bes 40 Frooent

Jechishimig”. Minner dagegen nutren zu 90 Prozent die links Him-

ben, aber
o snd
sohr

ten

scheidungen, withrend Frauen infuitiv
aus dem Bauch heraus denken®

Ma ja, o5 soll Aus-
nahmen ge-

haifte. Deshalb treffen s mehr logische, verstandesonenteria Ent-




-

Led Training
- fuars Gehirn

-
g
e

lhre personliche

Stress am Geldau-

tomaten? Mit der
Geisseihart Metho-
de vergessen Sie
kene PIMN:-Nummer!

=0 BILDEN SIE ASSOZIATIONEN

Nie mehr Zahlen und
Nummern vergessen!

Baim Einpragen von Telefon- und Gehaimnummeamn oder
te, und integrieren Sie bei einer Telefonnummer die dazu-
gehorige Person, bei lhrer Handy-PIN das Handy etc.
Mehmen wir als Beispiel die Telefonnummer 95090
Dann konnte lhre Geschichte ungefihr so verlaufen: Sia se-
hen lhre Kontakiperson (z. B. lhr Kollege). Es kriecht eine
Schianga (Symbol flr die Neun) auf ihn zu. Diese packt er
miutig mit der Hand (Symibol flr die Flnf). Nun driickt er zu,
bis sie ein Ei (Symbol fir die Null) legt. Dieses platzt auf,
heraus kommt eingé neue Schiange (Neun), die - wenn sie
Ihren Kollegen sieht — das Ei (Null) lieber frenwillig legt.
Oder angenommen, lhr Bank-PIN wire 2853

Der Film in Ihrem Kopl dazu konnte eventuell 50 ausse-
hen: Sie stehen im Schalterraum Ihrer Bank. Pldtzlich
geht die Tir auf und ein Schwan (Zwel) kommt herein. Er
hebt seinen Filgel

und holt eine Sand- Zses |8 L 2
e (Achi) danunter S @ Yy
hervor. Die stellt ef gk

Ihnen auf die Hand 3§ i 5 5
(Fiinf). Doch Sie weh- .\JT

ren sich mit dem
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mit groBer Wirkung

Regal, Buch, Autobakhn-
dreieck, Geldborse.

Das verhilit zum Erfolg:
Setzen Sie sich baquem
hin, und schiiaBen Sie zur
besseren Konzentration
die Augen. Okay? Dann
stellen Sie sich jetzt bitte
esined Strafenbahn wvor
Dann aing Wasserflasche,
und varkipfen Sie beide

auf gine vil-
lig abstruse Weise: Zum
Beispiel: Stellen Sie sich
vor, Sie wollen in eine
Strafenbahn einsteigen.
Als sich die Tor offnet,
kommt lhnen eine Flut Mi-

In diesemn Stil machen
Sie weiter! Zum Beispiel:
Fix beschriften Sie mit Ih-
rem Filzstift die Disketie,
legen sie dann behutsam
in Ihren Koffer und stei-

gen a&in. Kaum haben Sie
sich gesetzt, klingelt Ihr
Telefon. Um den HOmer
abnehmean 2u kinnan,
schalten Sk dis Decken-
bBeleuchbung een und wer-
den dann daran ernneart,
dass Sie Ihr Ersatzrad im
Regal liegen gelassan ha-
ben. Also setzen Sie sich
auf Ihr Buch und fahren
damit schnell Zum Auto-
bahndreleck, wo Se lhre
Geldbérse abholen.

Testen Sie jetzt, an wie
viela Gegenstinde Sie
sch noch aenninem. Haben
Sie sich gesteigeri? Ja?
Gratulation, dann schnell
weiterlben! Und keine
Sorge: Mit dem Training
wird das _Visualiseren®
immear basser. Also nicht
verzagen, wenn Sk nicht
gleich alles in .Technico-
bor® wor sich sehen.

Tagesplan im Kopf

len immer mit dem Symbol  Sachen auf einem Drel-

@ Je ungewdhn-
licher und
lustiger, desto
enpragsamee !

€ Sehen Sie

Ihr Bild oder Film-
chen vor lhrem
geistigen Auge!
) Seien Sie spon-
tan, gribeln Sie
nicht lange Gber
die passende
Assoziation nach,
sondarn entscheai-
den Sie sich fur
die erste, die Ih-
men @infilit

@ Horen, fihlen,
neachan wund
schmeckan

See Ihr Bild!

&) Ubertreiben Siel
i@ Kein Druck,
blaiben Sie locker!

In Bildern den-
ken: Mit Hilte
der abgebilde-
ten Symbole
verwandeln
sich Zahlen in
-merkwirdige*
Bilder

Kleine Tricks

Merken Sie
sich, was Sie
wollen. Daten,
Gesichter und

jeden Witz!
Visualisierung

heil3t das
Zauberwort.
Und so geht’s:

mnﬂl-usit:hdlp

mal in Rukhe durch.

SchlisBan Sie dann
das Heft, und schreiben
Sie alles auf, an das Sie
Sch annném kdnnen:

Computar, Badatuch,
Schreibtisch, Gatriaba,
Laxikon, Aktenordner,

Zattelwirtschaft
acke! Wire a8 nkchi
SpitFa, wenn man

sich all dve Klei-
nigkeiten aus dem

Alltag sinfach so
rrarkan kdnnta?
Tatsdchlich ist das
nicht so schwer!

DER MIT DEM WOLF TANZT ...

GRIPS

Thermometer,
Pappkarton, Fenster,
Saule, Musikkassatte,
Fotokamera

Wie viel wussten Sie
noch? Die meisten mei-
gen bal einem solchen
Test bei finf bis sieben
Gegenstanden®, erklart
Oliver Geissalhart. _\Wenn
Sie schiechter sind, s0 ist
haben Sie ain gewaltiges
Steigerungspotantial

Jetzt versuchen Sie das
Ganze noch mal mit der
Joasisnalhart-Methoda®,
Hier die Begriffe - doch
bitte noch nicht anfangen!

StraBenbahn, Wasser-
flasche, Filzstift,
Chskatte, Kotfer,
Teleton, Deckenbea-
leuchtung, Ersatzrad,

ABGEDREHT:

Die Zahlensymbolik auf un
serer Grafik hilft Ihnen auc
dabei, Ihre Tagesplanung

dia Reihe zu bakommean. Da

So merken Sie sich
Namen und Gesichter!

P Héren Sie immer
genau hin, wenn lhnen
jemand vorgestellt
wird. Wiederholen Sie
den Mamen bewusst,
und fragen Sie nach,
ob Sie den Namen
komeki aussprechen
bzw. richtig verstan-
den haben.

@ Unser Gedéchtnis
behilt Bilder leichter
als Worte, wail Bilder
mehr . Speicherplats®
auf der GroBhirnrinde
einnehmen. Die beste
Methode, sich Namen
ru merken? Sich Bil-
der vorstellen!

© Je genaver Sie die
Person anschauen,
desto mehr Details
fallen Ihnen an ibr

ter konnen Sie die
Person wieder als Bild
im Kopfkino abrufen.
@ Verbinden Sie

nun auf eine mog-
lichst lustige Art

und Weise das Bild
des Namens mit

dem Bild der Person.
© Es kann vorkom-
men, dass sehr unge-
wohnliche Verknlp-
fungen entstehen.
Das ist durchaus go-
wollt = denn j@ un-
gewdhnlicher und
merkwirdiger die Ver-
bindung ist, desto
besser arinnern Sie
sich daran. Doch: Dea-
5@ Bilder sind fur die
betreffende Person
nicht immer lustig.

kndpfungen deswe-
gen besser flr sich!

Beispiele:
= Herrn Woll stellen

‘Woll tanzend vor.

= Frau Vorderbrigge
steht vor der Brucke.
- Herr Strenge ist
&in ganz Strenger.
=+ Hamr

Kuwalsky
fahrt mit @iner Kuh
auf dem Wall Ski.
= Frau Domeischel
sitzt auf dem Dom mit
ainam Ei und schilt es.

Extra-Tipp:

Auf die gleiche Art las-
sen sich dbrigens auch
Vokabein und Fachbe-
griffe viel leichter mer-

fir de Eins (Kerze), das
weite mit dem Symbol
fir die 2wei (Schwan) usw.

@ Bank und Uberwei-
sungsformulare: Stellen
Sie sich die Vordrucke
vollgetropft mit dem
Wachs der Karze vor.
@ Den Wagen
auftanken: Die Zapf-
saule st dieses

Mal sin Schwan.

© Mit den Kinderkiei-
dern zur Freundin fabh-
ren: Stellen Sie sich die
%

zack aufgespieBt vor.
@ Ein wichtiges Fax
absenden: Das Faxpa-
pier ist grun und hat die
Form eines Kleeblattes.

Weann Sie nun wisder dia

aul. Und umso leich- Bahalen Sie dis Ver- ken. Probieren Se's aus!

mﬂﬁu——-—-...t“_:

Verlosung:
Erfolg mit ™\
Kopfchen *°

Mit LEA kinnen Sie Fitlness unﬂuhl:>§¢
gewinnen. Wecken Sie mit Hile der '\
Geisselhart-Methode des Gedachinis-
trainings™ Kreativitit und Fantasie.
Wir verlosen je fonf Mal die interaktive Ge- |
déchtnis-CD-Rom _Kopf oder Zettel?" (129 Euro) bzw. das Buch
-Power-Tool: Gedachtnis (9,95 Euro).

Schreiben Sie unter dem Stichwort
sGedachtnis" an: Redaktion Lea
Fostfach 2032, 76490 Badan-Badean
Einsandeschiuss ist der 28. April 2004

s,

% Ubrigens: Lea-Lesennnen erhalten die CD zum
% Vorzugspreis von 79 Euro! Unter www.team-
% geisselhart.de das Stichwort .Lea” angeben.
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