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“lch merk’ mir alles”

Gedachtnistrainer Oliver Geisselhart hat eine Methode
gegen das Vergessen entwickelt - man soll sich Bilder
ausdenken, mdglichst ,bescheuerte”, die haften bleiben.

Ab jetzt nichts mehr vergessen! Ja, das ware schon. Wie
behilt man wohl den ndchsten Arzttermin und Namen, die
Pin-Nummer der Bank oder den Hochzeitstag im Kopf?

Vo Branraap Lowisind, T

REGEMEBURG. _Eopl oder Zetiel™,
s hicl das Gedachenisiraining am
[Mienstag im Kolpirghsus unter der
Leitung von einem der erfolgreichsten
SR T O

5 ] r 2 ixtar
siellie die Steiperang der Gedichinis-
leistumg . um 100 1" im Aus
sicht. Das _lehmerkmiralles™Ticke
fab e rum Prets von 49 Buro. _Der
Prems liegl normalerweise weil hider™,
beetonte der Dhplom-Betrsebamin mon-
chalani. |n der Tal, Fur Seminare whe
~Erfolg Begiant (= Kopl® B
mﬂ.. Zehnlsche, Durch die ."-m
wirkung vom Asigane Bayern sel das
hinanziclle Engepenkommsn crmig
lsihl grwbrden. sighe Censclhan, be-
kiredet mit schwariem ARINE pad-
send dazu die nosa Seidenkrowaite

Spin Anoads D GedachEni st

Memch cimne rechie usd cone linke
Gehirnhallle besitet, die rechie absgy
wnberforder i, muss man Jdere But-
pen. Und das peschichl, indem man
ifle mil Balderm werbindel. Dic
li Gehirnhalfie isd va. fur den Vier
stand pustindig. Sie wind lasal Grissel-
lart oft _Gberfordert™ Duabei kénme
man, o der Meister weiter, nach der
<Routenmethode™ vorgehen, die aus
gedachten Begriffe sul einem imagi
nkren W sizieren. Elfckiiver aber
el die iszethari-Technik, die be
relts seln Onkel envaickelt hake.
Bonkret: Bel dieser Mebode er
kelchiicet mnan dem Gedechinis die A
bedl. sndem muan sbch Bilder susdenks,
die wegen ihrer Form an die Zahl
oder den Begeill erimnern. Belaplel:
Wer sich lur dem mbchslen Tag pe
danklich noticren will, dass ¢r moch
am Melsger muss, bldel am beslen
Bibder far Zahl 3. Deehl masn deiis

sich micht verbes- Liller  wum 9
M. E::.u sich Carad, tﬁﬂﬂ
nur r nmut J sig an ginen

e A l..Da:: Geddchtnis lasst 3o n S e
pr_nliu-mr B'jr' sich nicht verbessern, @5 n ‘mﬂ"" ﬂ
spiele gang &r aua : 1,

Lubsbrerfang Wer ldsst sich nur besser kann sogleich o
wurde sich gern nutzen. ™ ner Film wor wei-
Telelenmummerm e inneren Aa-
Fnef methen  Dieesd Goviieings g schen, in dem
komnen™ Wer hat lRich: er mit dem Drei
etn schlechies Ma- - rack mam Melz-

mensgedachings, verglis standig G
bumstage? Oder wer wilinds gern cine
neue Sprache schneller lernen kine
nen?

Sodann lodgte ¢ine Dembnslration
ded Erfolges: Aul eifiem FlipChar
hatle Geisselban die Zalfern | bis 20
natigrt. Er el sich Dar jede Ziffer aus
dem Publikbum einen Begrifl nenmen.
Micht schiechi lamnd wuwrde, als
der Meisder fir Irlil[lruq'.rdiz e
ardneten Begriffe hersagen konnte

Mit dicsem Parsdestiick war das
breite [nteresse ki Dée Zukbrer
brannten daraud 1a eefzhren, wie der

Eniff Geisselheris fankiionken. Dee
s wies runachst suf das am Eingang
sufgebawie Sortiment an Fachliters-
tur sowle die Aktlomspeciic hin, kam
nach einigen Erlbulerungen Tum
Efolges: Da  der

Schidssel  des

ger goht und don Loberkas aulfspicil

Auch kiimne man @leuern, so Geis-
selbart, ob cine Modiz im Kure: oder
La il tnis H ichert
“Eﬂ_ i grht das™, fmp:in T
kefirer. Anfwart: Um eine Informaison
im Langreitgedichinis abeulegen,
myuss man nur das entsprechends Bild
imtemsiver sehen

Einen Knifi gibi es noch Bei der An:
wendu der  Gelaelhar Technik
Der erent  erkldete:  _Men darf
michi sllekgiich demken, da sich das
Gehirn bescheuerie, alio merk-war-
dipe Dimge besser meerioem kann " Der
Memier emtwickelie betspsethale Bal-
dew von S6F JAutd [ahrenden Kerie®
oder vom Sanduhmen-Wald®™, Und
eivllaE deen Publikum mit S8l5on wie
L0t il wichitig far das Gehirn™ und r
<Blauben S5e mehr an vich selbat™

.

Wie behilt man wichilge Termine T Mit kieinen Zetteln oder doch besser im Eopl ¥
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Zehn Ratschlage gegen das Vergessen

Locker bleiben: Wie man sich Dinge nach der Geisselhart-Methode merken kann

REGENSBURG (). Das Gedacht
mis wird nichi besser”, welll Melsier
Odiver Geebselhart, JEs st schon lop
Man muss e nur richlig nuizen”
Hier seine Ti und Ratschiige, um
!.'hr?rirn. harmis #u behaben
& In Bildern denken. in méglichst
positiven and schionen Bildern. Schen
Sie Il Eild vor Theem getstipen Auge
I, hieen, Kihlen, rechon umd schme
cken Sic Ihr Bild. Gelfuhle snd der
<Mlerk"-Turksa, Wer oin Bald suche,
sallee neehil lange gribsln. Er solle
daga erile ehimen, das ibm ciafih
# Lassen Sec lhrer Kneativitd! and
Phantasie Freien Lauf. Ubertreiben ist
erlawbt. Schieed Elrilpl'-:l.l:ubinr.du
Eateimische Warl fur begen. Man sselle
sich cine Kuh vor, die sull einer Bahire
liegt = verniickt, aber effekivall
® Verkmiphengen hernstellen, = B

Peter ist der schwarze Peier”. Ver
kﬂuﬂ:nﬂtﬂ sinsd ahsolul Privaisache,
blel geheim.  Kein  Mitmsemnsch
brauchl wissen. wie diese Verkmip
fangen enistanden sind

# e verrickier und luatiger elme Vor
sbellumg pu- Assoreatbon, desto eln-
pragsamer la sie nisch, Das Gedichi-
nas will verblalt werden. Man kamn
wch mllgs merken, wenn man cs auch
wirkBeh will

® Symbole fir Zahlen lndem, heer
cin paar Beispscle: Ei ar 0. Keroe fur
1, Schwan har 2, Diresiack fur 3, Klee
blakt fir 4, Hand far 5, Ebefsnt hir 6,
Fihnchem Dar 7, Sandubr hir &
Schlange fur 9, Galfschliger und Ball
fur 100

® Die Techmik anwenden, nichl
uben. Dvan bleiben wnd taglich ein
paar Minuten fur das akitive Gehirm

Gehirn-Jogging mit Geisselharts Spal3-Methode

Gedachtnistrainer hat schon 150 000 Zuhdrer schlau gemacht / Cubare: Kuh liegt auf der Bahre”

Wit Fanr-Mimd Wiidh, MT

REGENSBURG. Der Laden brummi
offembar. Seil rund zehn Jakren st
Gedachinistrainer (liver thart
(39 im Geschift - als Gedichimis-,
Memital und Motlvalsonsiralner.

Der wus Frsedrichshalen am Boden-
see stammends  Experie fdr _leh
merk’ mir alles™ it s0 erfolpreich,
dass ¢r inrwischen drel Trainer einge
stellt hat, die die Ideen des gelermien
Deplom-Betrdebawirts  welte
Bis dwio ket der Mann mit Brille und
banpen  sehwareen Haaren mand
150 000 Tahdrer mil seiner Tochnik
wertraul o mashi

Ein Beispiel: Yokabeln lernen. Das
batcinische cubare Beilit Fegen. Man
moerkt zich das vielleichi s ou steht
hir Kub, bare fir Bahre - eine Kuh
licgt auf der Bshre, cubare. Ver
rurﬁ:l.lb-er wnﬁtmm

Im Grunde genommen wird _alier

Wein in neuen Schlauchen™ verkauli
Fraher sprach man von Eselsbricken.
Die hellen, zich am Fakien ma erin
nern, ciwa: 133 bel lssos Keilerel, der
.lIILth Heim sus demn Geschichusuner
richt

Gelselhar, beute I Dosmaond le-
bend, bhai dis  Esclibracke Techmik
wusgeleih und Bringt den Leuten bel,
wig man ich ichncll Namen, Geasch-
1er, abitrakte Begrifle, aklen, Codei.
Termise, Indod o, merkl. Er easchl
dass mil viel Wiz und Husos, praxs-
nah, U b klappt tatsichlich™, wie
der kritische ME-Reposter Beim Mit-
machen persdalich erfubir

Allerdings ist das Geisselhart sche
Gehirn-jogging mit Spalfakior und
hahem Unterhaltungswert, diese per-
manenie Yerbildermng™ ober die
rechibe (ehimnhalfie, dor, wo die
Kreativitat sito, nicht ganz billig. Der
von Antenng Bayern unterstalizte Vaor-
trag im I'.-ulpirqju.ul kostete 49 Euro

IM GESPRACH ...

Eimiriii. Wer e¢in Seminar besuschi
muss 450 Euro berappen. Gelsscl
han rechifenigh seime mit ho-
heem Kaosten

Num got, der Himeellenjonglewr
soll leben, seine Bucher und DVDs
verkauben, Vo Ottt er das auch mit
Ertolg. Dus dankbare Pulbdikum. rund
200 Persnimon, meidl jugs Ledls, fad
dem Koplarboiler mil Schaaspiis-
el und dem privaten Motls Das Le-
Ber il win Abeideuer” seife Badhor
aus den Handen

Nach dem Vodtrag vom 19 bis 22
Ulr entspannmte sich der Geharneel
len-Dompdcur bm Festauram, bekam
nach Milternacht noch ein mil Schin:
ken belegies Brot wnd trank, ruck-
zuck, rwei Weilbier. Geisselhart ist
WeiBkier-Fan, leidenschafilicher Mo
torradizhrer und Anfarg 20607 in der
Beckmanm -Talkshow zu schen, so der
Mam. Weiler Infos dber den hellen
Kopl unter www koplerfolg de

logging investieren
® Unbedingl Stress vermciden! Kelr
Druck, bocker bleiben. Perfchibon iw
nicht wichilg die machy moglicher
WELRE FUT 8 . Der MNustEawen
der w0llg swch mal Kleiren Fostschm
ten Fulrieden scan
& Aud Erfalge achien
& Yerpoison, @b o das wirklich’
Mean. beh vengesse niar das, was il
nicht richtig abgoapeichernt () habs
& Man ssllte Spal an der Sache ha
bin und das Training chee Bieronns
Betreiben. Expenlob ist wichlig
Cliver Gesselharts Credo: Erfoly
beginnt im Kopl. Bei etwas Ubung i
es beispiclsweise nicht schwer, 2
neue YVoksbeln in eimer Stunde ou ler
nen. Die Gedichinisleiviung des G
himns lissi sich leichd um ein Viella
checs sieigern

Verraten Sie
uns den Trick

REGEMSBURG [mz). Eintmag in
den Terminkalender, Spleker in
der Tasche oder Knofen Im T
schentuch? Es gkt mehnere
Moglhzhbeiiem, sich was Wihzhak

Leserforum
= & 3 =

s Tu meorken. Jeder hat w0 seine
cipeae Methade. Und wie sieht
Thre gus, liekse Leser? Schreiben
Sie uns doch bilte wnd beschires
ben sie, wie Sie Thr Gedichinis
fit halten: 95066 Eegemshurg
Margareiensiralie 4 E-Mail: re

persbarg@mitielbayerische. de




