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Die Privat-Hochschulen

Unser Kopf kann viel mehr, als wirdenken — es kommt nur auf das richtige Training an

Mahezu alle Menschen wanschen sich
ein gutes Gedachtnis. Denn ein gutes
Gedichtnis ist im Arbeitsalltag und beim
Studium eine groBe Hilfe: Es spart Tag
fiir Tag viel Zeit, es bringt Sicherheit.
Sicherheit, nichts Wichtiges zu vergessen,
Lernstoff zu behalten. Und das gibt nicht
zuletzt auch mehr Selbstbewusstsein.

Wer seinen Tagesplan und seine Erledi-
gungen im Kopl hat, braucht nicht nach dem
entsprechenden Zettel zu suchen. Auch geht
mit einerm quien Gedachinis kein Einfall ver-
loren: Alles, was mir zwischendurch in den
Eopf kommit, merke ich mur, Wichtige Texte
bravche ich nur noch ein- brs rweimal 2u

lesen und habe sie dann sicher abgespeschert.
Meues lerne ich schnell und mit Spall. Egal,
ob es sich um Lernstoff, um eine newe Sprache,
um Fachbegnffe oder um Abliufe jeder Art
handelt,

Micht nur Geburistage, den Hochzedls-
tag, wichtige Termine und die Namen der fir
mich relevanten Personen habe ich sicher im
Kopf. Auch PIN-Codes und Telefonnummern
lassen sich so abspeichern, dass sie jederzedl
abrufbar sind.

Die gute Nachricht ist: Wir alle haben
bereits von Matur aus ein gutes Gedachinis,
Ein fast perfektes. Die schlechte: Die meisten
van uns benutzen es nicht rchtig. Daben 15t
dies nun wirklich nicht schwer, Mil gin paar
einfachen Techniken und etwas Ubung lasst
sich dieses Manko in 2irka awel Wochen
beheben,

Wer schon einmal gegen Kinder im Vor-
schulalter Memory gespielt hat, hat vermut-

16

lich festgestellt, dass sie haushoch Gberlegen
sind. Kinder denken noch ganz natdrich in
Bildern. Im Laufe der Schule wird dies leider
immer mehr abtrainiert. Die Kinder lernen
vorwsegend logisch zu denken, und die Krea-
twital sowwie das Visualisieren werden ver-
nachldssigt. Visualisieren bedeutet, sich Bilder
vorzustellen also . Kopf-Kino™ 2u schauen
Diese Vernachlassigung fubrt 2u einer ungled-
chen Entwicklung unserer berden Hirnhemis-
pharen, Jeder Mensch besitzt zwe Gehirn-
halften mit unterschiedhichen Funktionen.
Wahrend die linke zustandig ist for alles
Logische, for Mathematik, fir Details und
das Denken in Warten, sitzen in der rechien
Hirnhemisphare die Phantasie und die Krea-
trntat.

sinnliche Wahrnehmungen und Geldhle
sind die Domane der rechten Halfte, Sie
denkt in Bildern und kimmert sich um das
Ganze, nicht nur um Details. Ohne de rechte
Gehirnhalfte waren wir onentierungsios und
hatten keinge raumbiche Wahrnehmung.
Wahrend die linke Schritt far Schritt, also
sukressive, die anstehenden Aufgaben erle-
digt, kann die rechte mehrere Dinge auf
einmal, also nebeneinanderher erledigen
Verbunden sind besde Halften durch emnen
Verbundungsstrang, das so genannte Cornpus
Callosum. Dieses Verbindungsglied st bai
Frauen im Durchschmitt etwa doppelt so
dick wie bei Mannern. Der Datenaustausch
awischen den beiden Halften klappt daher
bei Frauen wesentlich besser als bes Mannern,

Allgemein st das Gehirn der Frau dem
des Mannes uberlegen. Obwohl die Manner
im Schnitt rund 150 Gramm mehr Gebhirn-
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masse besitzen als Frauen, wissen allem An-
schein nach die wemigsten, was sie damit
anfangen sollen. Wohlgemerkt handelt es
sich hierben immer um Durchschmittswerte!

Optimal ware eine gleichmalige Vertes-
lung der Gehirnlestung aufl beide Sedten -
Fraven kommen dem mit einer Vertelung
von ¢irca 60 bis 70 Prozent inkshirnig und 30
bis 40 Prozent rechtshirmig schon sehr nahe,
Manner hingegen denken im Schnitt rund 90
Prozent in dor linken Gehirnhalfte und nur
zu kimmerlichen 10 Prozent in der intuitiven
rechten. Dennoch gibt es natdrlich auch
Manner, die Gber eine gute Intuition und
Kreatnalat verfagen; Manner, die ihre rechte
Hirnhalfte positiv zu nutzén wissén

Sollen Informationen aber einen langen
Zeitraum abrufbar sein, midssen sie in der
rechten Hirnhemisphare abgespeschert wer-
den, weil hier das Unterbewusstsem szt
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