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Die Power der Memo-Rhetorik

Reden, Vortrage, Prasentationen und
Verkaufsgespriache souveran und frei halten

Stellen Sie sich vor, 5ie wollen
eine Hede halten, sei es aul
ciner Familienfeler, zu elnem
Jubilium, im Betriebsrat oder
auf ciner politischen Bihne.
Ohder Sie haben ein wichiiges
Bewerbungs- oder Verkaufs-
gesprich vor sich. Sic wissen,
was Sie sagen wollen, Sie haben
die Reihenfolge Threr Argu-
mentation festgelegt und Sie
sind absolut sicher, dass Sic
Ihre Rede kinnen® und nichis
Wichtiges vergessen werden,
Sie treten vor Thre Publikum
und sprechen. Sie sind dber-
zeugend, schlagfertig, Mexibel,
Sie gehen aufl Einwiinde oder
fwischenrule ein, ohne jemals
den roten Faden zu verlicren.
Und am Ende haben Sie Thre
Zuhirer restlos dberzeugl: von
Ihren Woarten, von [hrer Per-
sinlichkeit und vor allem von
Ihrer Selbstsicherheit. Wie sall
ilas funkiionieren?

Yon Oliver Geisselharn

& Die Grundidee ist folgende:
Wenn Sic sich etwas dauerhafi
merken wollen, dann machen
Sie daraus cin Bild. Ein Bild
sagt mehr als wausend Worte, Sie
merken sich dber ein cinziges
Bild bzw. cin kleines geistiges
Filmchen zahlreiche Details, Thr
Gehirn kann von Geburt an mit
Bildern vicl mehr anfangen, als
mit irgendwelchen abstrakten
Begriffen.

WViele Redner filechien sich
vor ginem . Blackout™ und sind

Dipl. Batriebwirt Olheer

Gelsselhart  (BOVT),
TEAMGEISSELHART
Tralning & Bertung
einer der uﬁl;m
mer
t}’ fen  Gedichinis- wnd
Mentalirainer Europas,
Bestsellerautor und Geddchindstrainer
des Jahres und bekannt dunth rahinel
che Presse, Radio- und Femsehaufinitte.
Er war berelts 1983, mit 16 Jaheen,
Deutschiands jdngster Geddchtnistral-
mer. Seln sind praxisna-
he, zielgerichtete, Obungireiche und
unterhaltsame Trainings mit solort er-
lebbaren

Erfolgen.
Gelsselhart wersteht &4 in unnachahmii-
cher Welse mit Witz, Charme und Esprit
seine Fuh@irer zu begeistern, ru maotl-
wieren und zu Gedichinisbenutzern Tu
machen. Dies brachte thm sthon im
lahr 2000 den TH# JGedichinistralner
dieg [ahres ein

aus dicsem Crrund sehr unsicher
und aufgeregt. Mit der ., Geissel-
hart-Methode des Gediichtnis-
und Mentaltrainings™ hingegen
haben Sie alle Punkte Threr
Rede sicher abrufbereit. Da-
durch gewinnen Sie deutlich an
Selbstsicherheit, Dies spiirt Thr
Publikum und Si¢ wirken diber-
zeugt, begeistert und glaubhaft.

Bevor Sie Thre Rede prisen-
tieren, missen Sie sich erst cin-
mal dberlegen, was Sic alles sa-
gen wollen und in welcher Rei-
henfolge. Wenn Sie das soweil
entschicden haben, speichern
Sie sich die wichtigsten Aspekte
mit Hilfe der hier vorgestellien
Zahlensymbole ecin, Diese Zah-
len-Bilder eignen sich hervor-
ragend, um sich bestimmte Rei-
henfolgen zu merken.

Im néiichsien Schritl verknip-
fen 5ic den Inhalt Threr Rede
mit den Zahlensymbolen. Diese
Yerknupfungen (Assomiationen)
sollten Sic moglichst onginell,
lustig und absurd gestalien, so
kann es sich Thr Gedichtnis viel
leichter merken.

Um lhre Assoziationen so
effektiv wic mdoglich zu gestal-
ten, sollten Sie folgende Punkte
beachten:
= Schaffen Sie, lustige und ori-

ginelle Bilder,

— MNehmen Sie die ersie spon-
tane Assoriation, die lhnen

[ e ———. !u

cinfillt, sic ist meist auch die
Bestel

= Gestalten Sie Thre Bilder so
lebendig wic mdglich, und [t-
gen Sic auch Gerfiusche, Ge-
ritche oder Gefithle hineu.

- Ubertreiben Sie. Thr Bild darf
(soll sogar!) absurd, grotesk
oder fiberdimensional sein.

= je .merk-wiirdiger” ¢s 151, um
50 besser lisst es sich ,,mer-
ken™,

wie schnell Sie die
crsten Erfolge se-
. hen!

Beispiel:

Sic sollen cinige
Verbesserungsvor-
schliige in Threr Fir-
ma  prasenticren.
Thre Rede besteht
aus acht wichtigen
Punkicn, Dicse
prigen Sic sich mit
den Zahlensymbo-
len spiclend leicha
umd dberraschend
schmell  eim.  Ich
schlage IThnen je-
weils eine kreative
Verkniiplfung dazu
vor. Bitte schlic-
Ben Sie nach je-
dem Punkt jeweils
kurz Thre Augen
und stellen Sie sich
dic Szene, inklusive meinem Yer-
kniipfungsvorschlag, so echt und
lebendig als mdglich vor Ihrem
wEeistigen Auge™ vor,
Schen Sie die Szene als |,

im Kopf.™

e perfekie Verbesserungs-
vorschlagsrede

Kino

Folgende Verbesserungsvor-
schlige michten Sic Thren Zu-
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rer Rede nahe
bringen:

1. M e i-
ner  Meinung
mach wiire es

hiirern im0 Ih-
2
-,
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sinmvall,  die
Mitarbeiter
durch Plakate
und Aushange
am Schwarzen

= Sehen Sic Thr Yerknapfungs-
bild so  intensiv, deutlich,
plastisch und lebhaft wie Sic
nur kinnen, in allen Ein-
zelheen vor sich,

Lassen Sie IThre Phantasic
spiclen, lassen Sie Threr Kreati-
vitat freien Lanf.

Sie werden aberrascht zein

Brett zu  er-
mutigen, Yer-
besserungs-
vorschlige fir
alle  Betrichs-
) sparten  cinzu-
bringen. Uberhaupt finde ich
es gut, die Mitarbeiter zum
Mitdenken beim  Firmenge-
schehen zu veranlassen, denn
das motivient sie und erhaht
ihr Interesse an der Arbeit,
(Das schwarze Brett ist mit ¢i-
ner Kerze(l), weil Sie sich das
als ersten Punkt merken wollen,
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