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Oliver Geisselhart

Die langen Haare sind das
Auffilligste an Gediachtnis-
und Mentaltrainer Oliver
Geisselhart. Also er-
muntert der 36-Jah-
rige seine Zuhorer im
Audi-Zentrum Kas-
sel, sich genau dieses
Merkmal einzupri-
gen, denn Brille, kor-
rekter Anzug, Hemd

Geisselhart ist seit 20 Jah-
ren Gedichtnistrainer. Sein
Onkel Roland Geisselhart, ein
Pionier des Gediacht-
nistrainings, hat die
Memoriermethode
entwickelt. Vor 40
Jahren brachte er das
noétige  Fachwissen
aus Amerika mit und
baute es zur Geissel-

und Schlips eignen hart-Methode aus.
sich weniger, um Oliver Geisselhart
Geisselharts Namen unterrichtete die Me-
fiir einige Monate im Ge?.-*:u::lar* thode als 16-Jahriger

Gedidchtnis zu behal-
ten. Aber der Spezialist flr
praxisnahe, zielgerichtete
Trainingsmethoden hat weite-
re Lektionen parat. Er offnet
seinen Koffer und holt eine zu
seinem Namen passende Le-
dergeiBel heraus. Damit
schldgt er, scheinbar hart, und
erzihlt dazu eine kleine ab-
surde Geschichte. Schon hat
er seinen Namen in Bilder und
Geschichten lbersetzt. So
schnell wird ithn keiner seiner
Zuhorer vergessen.

Das diese Geisselhart-Me-
thode des Gedachtnistrai-
nings sofort erfolgreich funk-
tioniert,demonstriert der Dip-
lom-Betriebswirt an einigen
Zuschauern. Die 125 Gaiste,
Fihrungskrifte aus der Kas-
seler Wirtschaft, sind ver-
bliufft, wie schnell sie sich neue
Namen merken konnen.

zum ersten Mal und
war damit jingster Gedacht-
nistrainer Deutschlands. Be-
reits als zwolfjahriger Schiiler
nahmer anden Seminaren sei-
nes Onkels teil, der thn auch
zum Trainer ausbildete.
Oliver Geisselhart legt Wert
darauf, sein Wissen auf eine
lockere, lustige Weise zu ver-
mitteln und Gefithle anzu-
sprechen. ,Das Gehirn merkt
sich alles in Bildern und Ge-
flihlen", sagt er. Dabei muss
.Neues an Bekanntes ge-
knupft werden“. ,Mit dieser
Technik lernen die Seminar-
teilnehmer, wie sie ihr Ge-
dédchtnis richtig nutzen.* 30
Biicher, CDs und Kassetten so-
wie unzihliche Fachartikel
hat er bisher veroffentlicht.
Funk- und Fernsehauftritte
haben ihn bekannt gemacht.
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