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Geddchtnistraining

Die Kraft
der Bilder

Peinlich, wenn einem im Gesprich Namen nicht mehr
einfallen. In entscheidenden Situationen des Berufslebens
kann das Sympathien kosten. Es ist aber méglich, sich
durch Visualisierung Mamen, Gesichter und Infermationen
uber Personen besser zu merken. Oliver Geisselhart gibt

eine Einfiihrung in diese Methode des Gedichtnistrainings.

Jeder, der mit Menschen zu tun hat, hat
die folgende Situation schen einmal erlebt:
Sie treffen oder besuchen einen Kunden,
einen Partner oder einen Mitarbeiter zum
mweiten oder x-ten Mal = und, wie kann das
sein, der Name ist weg. Auch wissen Sie
micht mehr genau, was er lhnen beim letz-
ten Gesprich erzihlt hat. Dabei wire es
gerade jetzt sowichtig, dass Sie sich daran
erinnern, Selbstverstandlich kinnen Sie
jetzt micht lhre Akte aufschlagen und erst
einmal alles nachlesen, was Sie dort notiert
haben, abgesehen davon, dass Sie ja beim
vorigen Gesprach auch nicht pausenlos
mitgeschrieben haben. Noch schlimmer
wird @5, wenn Sie eine |hnen bekannte
Person in einer neven Umgebung treffen.
Daort rechnen Sie nicht damit, Die Person
kammt lbhnen bekannt vor, aber der Name
will Ihnen nicht einfallen.

Autar

Oliver Geisselhart,
Praiming & PDeratang,
Dertrmensd, Telefon:
D231/95256792, trai
ning s bmimgeisselartole

Vor allem die kleinen Dinge, die Sie 5o
nebenbeivon lhren Bunden erfahren, kén-
nen thnen von Mutzen sein: Wenn Sie sich
an die Details ermnnern kénnen, die Herr
Maier bezdglich der Informationswege in
seiner Firma beschrieben hatte, wenn Sig
nochwissen, wer in Firma Huber & Co. der
maBgebliche Entscheidungstrager ist, den
Sie rusammen mit Ihrem Ansprechpartner
von dem neuen Produkt uberzeugen miis-
sen, wenn Ihnen im rechten Moment ein-
fallt, dass Frau Schmidt noch auf die Geneh-
migung fiir das Budget warten muss, dann
sind das fiir Sie Informationen von unschatz-
barem Wert - vorausgesetzt naturlich, Sie
kénnen sich zuverlassig und exakl daran
Brinnern,

Doch nichl nur betriebliche Fakten sing
es, die Ihnen Vorteile verschaffen; [hr Mit-
arbeiter oder Kollege, Herr Krause, erwahnt
das bevorstehende Wochenende und Sie
kinnen ihm bailaufig einen Guten Fang™ wiin-
schen, weil Sie noch genau wissen, dass er
regelméfig zum Angeln geht - er wird mit
Sicherheit positiv iberrascht sein. Und wenn
Ihnen zum richtigen Zeitpunkt wieder oin-
[alit, dass die Gattin des Herrn Berger mit
Begeisterung bayerische Weillwirste isst,
dann bringen Sie ibr beim ndchsten Besuch

Sie wissen noch genau, dass Herr Mil-
ler ein passionierter Jager ist, dass Herr
Schalluske beim letzten Besuch ganz ner-
vis auf die Geburt seines dritten Kindes
wartete und dass die sympathische Frau
Lindner Ihmen anvertraute, dass sig von
ihrem neuen Kieinwagen begeistert ist.
Wenn Sie die Kleimigkeiten am Rande im
passenden Moment wieder abrufen und in
das Gesprach mit einflielen lassen kon-
nen, wird Ihnen das Sympathien und bes-
sere Bezichungen verschafien.

Tipp

M den folgenden finf Punkten spei

chern Sie Mamen wml Cesichier midibelos
il damperhafi:

1. Namen deutlich hiren,

2. Namen Dikder gehen,

3. Persan, Gesicht, evil. aulTillige Merk-
male beachten (am Telefon das Anlicgen
der Person benutzen),

4. Bild des Namens mitdem Bild der Per-
sai, dbies Ceesichnes oder dbem aulfallizen
Muaerormal verknipfen (am Telefon gilt das
Anliegen als Biled stant die Person),

5. D Verknipfung bileila Thr Geheimnis,

zwei Paar mit.

Praxisbeispiel am
Telefon

Sie haben also zum Beispiel
erfahren, dass Frau Rosenthal
in diesem Winter endlich Ski-
laufen lernen mochie, dass Herr
Zander sich ginen neuen Boech-
stein-Fligel kaufen will, dass
Dberlehrer Emmentaler vor hat,
gin Zimmer seines Hauses kom-
plett mit Biicherregalen aus-
rustatten, dass Verkaufsleiter
Hasenpfeffer bei der letzien
Messe sehr nervis war, weil
seing Tochter gerade in der
schriftlichen Abitur-Prufung
steckte, dass Einkaufer Hei-
merdinger auf der Suche nach
pinem schinen Teewagen fur
sein Ferienhaus inder Toscana
ist und dass Frau Stierle am
lizbsten mal ein Wechenende
in threm Garten in der Hal-
lywood-5chaukel verbringen
wilirde.

Motieren Sie sich die Mamen
der eben genannten Personen
und probieren Sie nach einer
Weile, ohne nochmaliges nach-
lesen, die gehdrten, bezie-
hungsweise gelesenen Informa-
tionen den NMamen zuzuordnen.

Am Telefon sehen Sie lhr
Gegenuber nicht und missen
nur den Namen verbildern und
dieses Bild mil dem Anliegen
beziehungsweise dem Gesag-
tenin Verbindung bringen. Dazu
machen Sie aus dem, was Sie
sich merken wollen, eine mog-
lichst lustige uwnd skurrile
Geschichte. Spielen Sie diese
vor Ihrem inneren Auge durch,
verbildern Sie die erhaltenen
Informationen, denn: Wer in
Bildern denkt, vergisst nichts,
Bei Personen bezishungsweise
Maotiven, die Sie sich deutlich
als Bild oder kleine Geschichte
vorstellen, werden Sie auch die
passenden Daten und Fakten
ohne Probleme dauverhaft
abspeichern, Die abigen Namen

und Anliegen merken Sie sich
zum Beispiel wie fiolgt:
* Frau Rosenthal steht in kom-
pletter Montur mit Skier und
Stocken in einem Rosen-Tal
[statt Schnee-Tal).
= Herr Zander nagelt einen rie-
sigen Fisch (einen Zander) aul
dem newen Fligel zum trock-
nen fest,
= Herr Emmentaler findet ein
Stick Emmentaler-Kase in sei-
nem Bicherregal, dass wegen
der hohen Temperaturen dber
ginem werlvollen Kunstband
zerlaufen ist,
» Herrn Hasenpfelfers Tochter
hat sich nicht allzu fleiBig den
Priufungsvorbersilungen ge-
widmel, statidessen hat sie lig-
ber ihre Hasen mit Pfeffer-
schoten gefuttert.
= Herr Heimerdinger ist fir sein
Heim auf der Suche nach 50 ei-
nem Dingler), und zeigt Ihnen
mit den Hinden die Grole des
gesuchten Teewagens.
® Und Frau Stierle hat leider
keinen Platz mehr auf ihrer Hol-
lywood-Schaukel, da 2wei kiei-
ne Stiere o5 sich bereits darin
bequem gemacht haben.
Versuchen Sie nun, sich
anhand lhrer Namensliste an die
einzelnen Punkie 2u erinnenn -
siewerden sehen, eswird thnen
gelingen.

Praxisbeispiel beim
direkten Treffen
Hier sehen Sie lhren Gesprichs-
partner und kinnen deshalb
das Bild des Namens direkt mil
der Person, mit dessen Gesichi
oder mit einem eventuell auf-
falligen Merkmal verkniipfen,
Sie treffen Frau Botchek,
Sie hat Haare bis an die Hiif-
ten. Num gehen Sie die fonf
Schritte im Kasten einen nach
dem anderen durch;
Q Mamen deutlich hiren
Achten Sie dabei lediglich auf

Beispiele fir Assoziationen

E flerr Bostreva steht am Biosk, will Sigaretien kaulem umi fram
s kst e Bewal? Vielleicht bat erals autGilliges Meckmal noch
grave Haare oder ¢inen grioven Barl. Das Kommet satiiclich vom

vielen Heval ranchen,

* Frau Spiller spielt gern, Sie i@t auch gerne hunte kleidung.

Bunt wie Spielasug.

= Herr Winginger ist, sumindest in Threr Fantasie, wingig.
= Herr Fierek batanciert ein grofes Viereek auf seinem Ropf.
* Fran KEwiic isst ungerne Kiwl, Die sind (Gr sie jzit,

Wie bilden Sie Assoziationen?

O I ungewihinlicher desto e npragsamer.

B Schen Sie e Bild vor Ihrem geistizen Auge,

& Seien Sie spontan, gritheln Sic nicht lange dloer dis possende:

Assogiation nach, sondern entscheiden Sie sich Bir die erste, die

[hmen einfill,

& Heirem, fihlen, ricehen umd schmecken Sie The Bk,

@ Ubertreiben Sic.
& kein Druck, locker eiben,

Fantasie ist gefragt, um sich Namen

und Personen merken zu konnen. Je

skurriler, desto besser.

die richtige Aussprache und
machen Sie ¢5 sich zur Gewohn-
heit den Mamen immer selbst
nach emmal auszusprechen,
€ Mamen verbildern

Als Bild fur den Mamen Bot-
chek kdnnbe (hnen, wenn Sie ihn
in Silben zerlegen, wiclleicht fir
die erste Silbe .Bot™ ein Boot
oder Boccia einfallen, Fir
Chek® 13Nt ihnen Scheck ein,
€& Person, Gesicht, evil, aul-
fallige Merkmale beachten.
Die Haare sind das auffillige
Merkmal.

O Bild des Namens mit dem Bild
der Person, des Gesichtes oder
dem auffalligen Markmal ver-
knupfen. An den langen Haa-
ren hangen Boccia-Kugeln.
Diese bezahit sie mil einem
Scheck.

© Die Verknipfung bleibt Ihr
Geheimnis.,

Damit Sie nicht Frau Boc-
ciascheck sagen, sind Sie sich
naturilich bewusst, dass das
gemachte Bild nur ein Schub-
ser in die richtige Richtung sein
sall. Da unser Gehirn nach dem
Ahnlichkeits-Gesetz" funktio-
niert, reicht es, wenn das Bild
dhnlich ist. Sie kommen uber
dieses Bild aber wieder auf den
MNamen, -
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