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Humorvoll nachgedacht: Wolf Alexander HeroFd (r.), Auf-
sichtsratsvorsitzender der Volksbank Tecklenburger Land
und Vorstandsmitglied Franz-Josef Konermann {l.) bedan-
ken sich bei Oliver Geisselhart fir Tipps zum Gedéchtnis-

training.

Frin: Gl Knssag

Besser erinnern
mit Bildern im Kopf

Gedichtnistrainer Oliver Geisselhartl

-tk- Tecklenburger Land.

Wer ist mit seinem Gedicht-
nis zufrieden®™, [ragle Oliver
Geisselhart am Dienstapabend
im Ihhentmirener Birgerhaus
die Vertreterversammlung der
Volkabank Tecklenburger
Land, Weit weniger Arme als
suvor bei den meist einmili-
pen Abstimmungsergebnissen
#u  den Regularien  pingen
nach oben. Doch denen. die
da am eigenen Erinnerungs-
vermigen zweifeln, kéinne ge-
holfan werden, war sich Geis-
selhart sicher,

LKopf oder Zettal” war das
Thema seines  einstiimdigen
Anftritts, mit dem der Schwa-
be die Yortreter iiberzengen
wnllte, dass das Gedichinis
bei eots prLlluldu;u Training
wiel mehr kann.

Beim Vorstellen seiner Mo
thada lockte (ieissalhart dia
Verlveter so wanches Mul aus
der Reserva unid anrpte fiir

reichlich Erheiterung, Dabei
varsuchta ar 21 verdentlichen,
wie Namen oder Stichworte
dawerhafter im Gehirn ahge-
speicher! werden kinoen, Das
paschieht laut Geissalhart am
Desten durch cine Verknip

fung won “ahlan, Vokabeln,
Terminen oder Nogwen il
Lildern.

Drubei sel es wichitig, aneck
wiirdize Varkniipfungan® und
Gefihle zuzullus.scu. Als
Grundtechnik résantiarte
Geivselliugl ein ZIS[IUHS\-ML:II]
von 1 his 10, das jadar “ahl
ein Syvmbol zuorduet (ein Ei
fiir dia Null, eine land fiir
die Funf, ein Schwan [ir die
Zwel und so weiter], Wer an-
hand der Bilder kleine Ge-
schichton entwickele. kiénne
sich digse Dinge leichter mer-
ken. so dor Cedidchtnistrainer
und Autor,
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