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Ko

e allerwenigsten Menschen s

mit iheem Goeddchinis wirklich
e fepechen, D meisten klagoen dbwer Ver-
gesslichkeit. Nahezo jeder wiinschi
sich ein — wenn awch nicht perfekies =,
dann wenigstens wirklich gutes Goe-
dAchings.

Ein gutes Geddichinis ist im Alltag cine
grofiec Hilfe. Fin gutes Gedachinis
bringt die Sicherheit, nichis Wichtiges
U vergessen, alles wie geplant erledi-
den o kinnen wod e seioe Mitmen-
schen eln verliisslicher Pariner gu sein,
Wer seinen Tagesplan und seine Ere-
digungen im Kopf hat, braucht niche
nach dem ensprechenden Zettel
suchen. Mit cinem gaten Geddichinis
geht kein Einfall verdorem: Alles, was
Ihnen zwischendurch in den Kopf
komand, merken Sie sich, Wichtige Tex-

te brauchen Ste nur noch einmal 2u
leson und haben sie danm sicher abge-
spcbchert. Meues lernen Sle schnell
undd mit Spak - ¢¢al, ob o3 sich am
cine Sprache, um Fachbegrffe, Abliu-
[ jodbier Art, die Bedienung komplizier-
ter Gerdite oder den Lernstoffl der Rin-
iler lumdel. Geburtsiage, den Hoch-
aoitstag vnd wichlige Termine haben
Sie sicher im Kopfl.

PIN-Codes, Geheimzahlen und Telefon-
mummern kesen sich so abspeichem,
ihiss sie jederseit sicher alsilse siml,

Ein gutes Geddchinis vonindert [hr
kompletios Leben — urd zuwar pasifiv,

Di gate Nachricht: Wir alle Judstn Ty
relts von Natur ans cin gutes Ge-
diachinis. Ein st porfekies,  Dice
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Betm aktiven KLPIer divrfte die rechie
Crehirmbil e bessser ausgepriigt sein als
beim Durchschnitishdnger. Vor allem
und gerade das Visualisieren trminien
diese Hillfte, Und beim NLP spiclt ja
ilis geistiEe Vorstellnngsvermdsen of-
e grolie Rolle - sci es bel der Swish-
Technik oder belm assoxiberton boew,
dissogiierten Darchlanfon verschicde-
ner Handhingen,

Links und rechts

Jioder Mensch Iesdbet also, wic oben
crwithnt, 2wed Gehirnhdilien = cine lin-
ki wmd el rechite. Withrend die nbkoe
austiindig kst for alles Logiselw, [ir
Mathematik, fir Details ond das Den-
Ben in Worten, sitz4 in der rechten
Hirmhemisphiee die Phantaste ond die
Rreaivitar, Sinnfiche Wilimehmungen
und Gefithle sind die Domiine der reeli-
ten, Die rechte Halfte denkt in Bikdern

und Kiimmert siel um das Ganese, niehi
nur wm Details, Ohne die rechite G
hirmhalle wiren wir onentieringslos
il hiitten keine siomlicle Wathrmeh-
ung Willirend  die linke Schrtt fr
schrill, also sukzessive, die anstelien-
den Aufgaben erledign, Kann die rechie
mehrere Dinge auf einmeil, also neben-
cinanderher erledigen.

Bedde HHRen sind mit einem Verbin-
dungsstrung. dem sogenannten Corpus
Conlbosum, milemsander vorbonden, [e-
¢ Verbindung it bed Frwen im Durch-
schndil e dopgeelt 5o dick wie bei Mion-
mrn. Dher Datenaustansch  ewischon
den beiden Hallten klappt daber Dei
Framen wesenilich besser. Allscmein
tst das Gehime der Frau dem des Man-
nes Gberlegen, Obwohl die Minner im
schnitt e, 160 Grumm moehr Gehim.
muese besitzen als Fraoen, wissen al-
lem Anschein nach die wenigsten, was
ste damit anfangen sollen, Wohlge-

f oder Zettel?

von Oliver Geisselhart

sechleehte: e meksten von uns bemt-
#en ihr Goeddiebinis nichi fchiig. Doabaci
st das wirklich nicht schwer, Mit cin
paar einfeehen Teehniken und elwas
Ubing lisst sich dieses Manko in cirka
wwel Waosrleen bahelsen,

Wienn Sie schon einmal mit Kinderm im
Vorschulalter Memory gesplelt haben,
konoten Sie mit Sicherhelt anch fost-
slicflem, dlass wng Kinder haushodsh
tberlegen sind
wiell Kinder noch gang natdrlich in Bil-
dem denken, I Laafe der Schulaeit
winl ilen dhes Iedder iouner mehe ab-
trakniert, D Kinder lermen vorwbepemd
logiseh 2o denken, wnd dic Keeativitiin
sowie das Visualisicren werden ver-
nachlissigt. Diese Vernachlissipong
fithrt zu ciner ungleichen Entwicklung
der beiden Hlirmmhomisphdiren.

IhVies kommt daher,

ftubeffond 4104
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merkt = ¢s handelt sich hicrbel imme
um Durchschnitiswe et

Fraven denken ausgeglichener als
Minner. Wenn cine Verteilung der Ge
Ibrndisistung sof Bedode Seiten mil jo 5O
aptimal wiire, =0 kommen Frasen denr
mit einer Yerteillung von ctwa GO-T0N
linkshimig wnd 3010
rechishimig schonr schr nahe. Manne
hingegen denken im Schndtt etwa
in der linken Gehirnhéildfe woul nor x
kimmerlchen 1006 in der intuitiver
rechten. Die Intuition klappt daler be
Frauven anch wesentlich besser, Fraoe
kimuwen richtige Ent=cheldungen e
dem Honch heraos, Miinner hingesie
oft falsche Entscheidungen ans dem -
ach so liberschiitzten - Verstand doe
linkenn Hirnhildhe treffen. Allerdings
#ibt es hicr wie dort fimer el Aus-
mahmoen. So gibt os sehr wohl Manner,
e (bwer clne gate Intuition und Kreati-
vitdin sowie liber viel Gefiih] verfiigen -

i rhin

. . 6
, ,Erfolg beginnt im Kopf I
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Manner, die es verstehen, ibee rochte
Hirnhéilfte positiv 2o nutzen. Und dann
#ibt o= chen auch Fraoen, dic schr ver-
standesorientiert hauptsachlich in der
linken Halle aubanse sind.

Kurz und lang

Sollen Informationen iiber cinen lan-
gen Zeitranm abrufbar séin, milssen sie
in der rechten Himbemispldine albgbe-
spedchent wenden, well hier das Unter-
Bewnsedtsein site. Dot werden Infos al.
golegt, um auch nach Jahren noch pra-
semt pu sein Enedges Problem hicrbsel
i, s dbese Infos oft el mehr Ie-
wusst ans Tageslieht befindert wenden
kdnnen, Sie sind schilieh und ergreifiend
verlegt worden = nicht vernpessen.

Unser Gedachinis besitat drel Spei-
cher: das Ultrakurzzeitgedbehinis, das
Rurmciigedichinis und das Langgucit-
godichinis, Im Ultrakurzeitgedichtnis
werden Infos gespelchert, die wir gera-
de i Moment bragehen und dann
nicht mehr. Es handelt skeh hiesei also
um elnen kurzen Arbelisspeicher, in
dem die Daten cae 20-50 Sekunden
lang pespeichert bleiben. Belsplele
hicerftir sind die Ulrzelt oder eine Tele-
fonmummer. Belde vergessen wir mit
dem Ablesen bew. Eintippen sofort
wieder, Das Korszeitgoedichinis spel-
chert ankommoende Informationen e
e, 20=30 Minuten ab, Auch sie sind da-
nach wieder vergessen, Dicse bekden
hurzzeitspeicher sehiltzen uns also vor
elem ctwaigen  Informationsoverkill.
Wis ndchit hedBen soll, dass unser Ges
didchinis irngendwann einmal voll wine
= vielmehr wiirden wir mit der Masse
der Informationen nicht mehr Klar-
kommen, well wir kein Ordnnngssys-
temn im Goeddehinis haben,

Der dritte Speicher, das Langzeitge-
diichinis, speichert Daten bis 2 e
henslang ab, Wir haben aber oft keinen
Zugnfl mehe daraul, weil dic Informa-
tion nicht gefumden wird, Im Langzeit-
geddchinis sicht ex bel den meisten
Menschen aus wic bei JHempels un-
term Sofa®, Will heiffen: Stellen Sie sich
cine resige Halle voller T-Shirs vor, Dis

unter dic Decke. Ex wind hler zlemlich
selvwor, wenn nicht fast unundglich, ein
bestimmtes T-Shirt e lnden. Regale
wiiren schion. Gibt os aber ledder nor in
Langzerhalben uned ndeht im Gebien ...

Dabel ist e so cinfmch, cin entspre-
chendes Ordmungssystem zu imegrie-
req. Do kiinnilen Kinder in der Schule
lermen, dimn hiitten sie als Erwachsends
poch e cin tolles Gediiehinis, Wie
St das lernen kinnen, lesen sie gleich.
Vorhier noch ein kleiner Trost: Auch
Kinder svergessen so ciniges, sie ma-
chen sich e meist nichiis drmns? Gis
mouso tot aach Kindern mad das Knie
woeh, Sie denken dann aber nieht
gleich: Oh je, jetzt werde ich langssum
alt ... Oft komml o5 auch daraul an,
welche Bedentung man den Dingen
beimisst, Und wenn Sie ab ond 2o
clwas vergessen, nelunen Sies leleht.
Owder wenden Sie elnfach die spiclern-
sche, nstige und sofort anwemdbare
JGedseolhart-Methode® an. Damit ver-
vielfachen Sie e Geddehindsielstung
wid merken sich (fast) alles, was Sie
wollen. Aber ebon nor, was Sie waollon.
Denn wie bed jeder anderen Technik
anehe Sie mibewn Ste anwenden, wenn
sie funktionieren soll. Sic missen n
Ihr Auto steigen und losfabren, Nur
well Ste eln Auto und damit cine Tech-
nik besiteen, kommen Sie nicht schnel-
ler von A nach 1B, Wenn Ste die Technik
allerdings benutaen, dans schon.

Praxis

AMit der reldigen Technik merken Sic
sich, was Sie wollene Es st einfacher
als Sie denken, Ob Sie nun Namsen,
Gesichter, Daten, Fakten oder bosons
dere Macken® von Personen ahspei-
chem wollen oder Telefon- und PIN-
Nummern, Fachliterator, Argumente,
freie Reden oder Punkte fiir Gespri-
che. Sogar bel Vennigen oder in Ge-
sprilchen die wichtigsten Details zo be-
halten, ist milhelos machbar. Aber
awch die game cinfachen, alliglichen
Dinge, wie etwa Erledigungen, den Ta-
gesplan oder dic besten Witse morkon
Sie sich mit der hier vorgestellten M-
ol it Lefelnigkoirn.

Die Grundiechnik st das Assoziieren,
also das Donken v Verkndipfen in
wnid vomn Bildern ond das Zolassen der
hierbed emplondencen Gefiithile, Da dics
die Sprache wppsercs Unterbewusst-
seins ist, werden solche Informationen
wesentlich besser, Bnger, genguer und
sicherer abgespeichert als nur einfa-
ches Wiederholen.

Suclven Sie sich einfach e Thems mns
und machen Sie die Probe, wice Jeis-
tungsfihig Thr  Wissens-Spelcher”™ mit
dieser Methode it

So bilden Sie Assoziationen
1. Je ungowilmlicler und lastiger, dos-
o cinprigsuner!

2 Sehen Sie Thr Bild oder Filmchen

vor lheem geistigen Auge®.

3. Seien Sie spontan, gritbeln Sic nicli
lamgee Gber die passende Assoziation
nach, sondem entscheiden Sie sich
fiir elic orste, dic Dnen claGill.

. Hoven, fohden, ricchen and schume-
cken Sie Thr Bild

5. Ubertreilyen Sie.

6. Kein Druck, bleiben Sie locker!

—_

So merken Sie sich

Namen und Gesichter:

1. Namen dewtlich haren

Namoen verbildem®

Person, Gesieht, evil. anfTillige

Merkmale beachten

4, Biald des Nanens mit Bild der Por-
som, Gesteld oder aufGilligen Merk-
malen verkndiplon

6. Die Verknipfung bleibt The
Cribueimmis!

L
3.

Beispicle:

Horrn Wolf stellen Sie sich 2B, mit
cinem Woll tangemd vor,

Frana Vorderbrdgoe steht vor doe
Bricke.

Hewr Strenge (51 cin gang SIrenger.
Herr Kuncalsky Gihet mit cirer kul
auiifl b Wall Ski.

Fran Daonaisehel sitzt aufl dem (Kol
ner) Do withrend she cin ELschile.

Souverdn freie Reden halten

Benutzen Sie hierflir bitte dic abgebil-
ieten Zuhlensymbole,

Multiind 4/04

Zahlen-
symbole

Number

Symbols

3

5
9

13

|
9
b

17
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Sehireiben Sie ichpunktarig e Roede
und verkniipfen Sie den ersten Punkt
lhrer Rede mit dem Zahlensymbol e
die Eins, der Kerze, Den zweiten Punkt
il dem Sl usw,

sich Gbrigens avch Fachliteratur, Texte
ocder Witke moerken.)

Telefon-Nummern, PIN-Codes,
Geheimnummern sofort gemerkt

Kreleren Sie cine lustige, absurde G-

Dic perfekte
Verbesserungsvorschlags-Rede
Sie mochien folgende Verbessemngs-
vorschiliige e Chel in lrem Vor-
trig nahe brngen:

schichte aus den Zahlersymbolen und
integricren Sie bel cinee Telefomm-
mer dic daengehdrige Person, bel Threr
Handy-PIN ihr Handy, ete,

Nehmen wir 2.8, die Telefon-Nommer

1. Meiner Meinung nach wiire os

cines wichtigen Geschiltspartners:

3

Nen Privatwagen voll tuken, (Dae
Zaplpistobe i= diesooud cin Sefoan. )

3. Db pewen Kundenanalysen mit ins

Mecting nelunen. (Alle Kundenkiar-
teien anl dem Dreizack anfgespleil
it ins Mecting.)

4. Ein wichliges Fax an einen Kunden

senden. (lhr Faxpapicr ist griin wimd
hat die Form eimes  vierbligtnigen
Rloeblettes.)

Wenn Sie sich nun wicder die Zablen
symbole anschaunen, werden die Erledi-

sinmvoll, dic Mitarbeiter doarch Plaka-
te und Aushiinge am Schwarzen
Brett a ermutipen, Verbissenmnges:
vorschliige fir alle Betrichsspanten
clebangen.”
(o schwarze Brett st mit einer
Kevze (1), weil Sie sioh dbes s ersten
Punkt merken wollen, erdeawchie,
wiwl Sie sehen die Verbesserungs-
vorschlige im Kerzenschein,)
2. Jdeh halte s aoch fiir wichtlg, dass
sich die Leute im Betrich besser
kennen lermen, um dic hkommunika:
Liom e verhessern.”
{ Dafibr machen Sie elnen Ausflug an
cinen See. Dot wenden Sefeied-
ne (2} gefultent, wihremd sich die
Mitarbeiter angerogt unterhalten
|Kemmunikation].)
JUm die Kreativititt zu forderm und
danmit sich die Mitarbeiter auch cin-
mal entspannt suntcklehnen kdn-
nen, wiren die neuen Producto-Na-
chenstintzen genam das Richtige, Sie
Lussen sich problemlos an jedem
Stublmodel] anbringen,”
{ Befestigen Sie cinen Dreizack ()
an den Stihlen, aul dem dic Na-
ckenstiitzen mil Kreativitie aunl-
gespicHt werden. Dann nelinen die
Mitarbeiter Platz und lehnen sich
entspannt 2inick.)

3+

Wenn Sie jetzt an eine herze denken,
was kommt Thoen in den Sinn? Und bei
Schwimen? Und beim Drefzack? Sehen
Sie, die Bilder sind noch do. Und Sie
konnen in [hwen elgenen Worten boe-
schreiben, was Sie vor Threm geistigen
Augle sehen, Das wirkt wn Langen le-
bendiger und motivieremder als cine
abgelesene Rede. {Genanso kdnnen Sie

40

95000, Die Goschichte kinnte dann
ungefiihr s=o ablaufen: Sie schen Thren
newen Geschéiftspantner im Geiste, Ex
kricelt cine Scldange (Symbol fir die
Neon) aul ihn g, Dicse poekt or mutig
mit der Hand (Symbol for die Flinl).
M ekt or zu, bis sie cin 7 (Sym-
hol i die Null) leg Dicses platzt aul,
herans kommt eine neue Selifandge
(Neun), die, wenn sie lhren Goschills-
partner siell, das Ei (Sull) lieber frei-
wilig legt.

Angenommen, Thre Bank: Kusdenkorte
hatte dic Geheimzahl 2853, Der Film
dacen Konnte evil, so ansschen: Sic ste-
hen im Schalterranm Threr Bank. Plotz-
lich geht die Tiir auf, und ein Schwan®
(Awei) kommt herein, BEr el seinen
Flitgel und holt cine Sandubir® {Acht)
darunter hervor, Die stellt or Thonen auf
die JHand® (Funf). Doch Sie weliren
sich s=ofort mit dem Deeizack™ (Dred)

20 cine skumile Geschichile vergessen
Sie bestimmit nicht wieder. Und jedes
Mal, wenn Sic an Jhre Bank denken,
fil hoen diw Flmchen wieder ein,
unid Sie haben sofort lhne Geheingahl
parat.

Tagesplan im Kopf

Wies Sice nls erstes erledigen wollen, ver-
kniipfen Sie, wie bei der freien Rede,
mit der Kerze, Die zweite Erledigung
mdt dern Seliecare, nsw,

Tagezplan-Beisplel

1. Zur Bank wd Scheeks holen, (Stel-
len Sie sich die Scheoks villig mit
Wachs, von der Kerze, vollgetroplt
VNG )

gungen als kleine Filme Revae passice-
nen.

Mir ein bisschen Troining haben Sie die
Zahlersymbole sicher schnell verinner-
licht. Sie werden auch feststellen, wie
Ihre Kremtivitit rsesnt sunbmme, Dean
die meisten Bilder oder Filmohen sind
Ja villig absued und lustig. Wer hier
wieder wie ein Kind denken kann, ha
cindeutige Vorteile. So konnen Sie skeh
mit der JGebsellurt-Methode des G-
dilehinistrainings® also micht nur maehy
Dinge in kiirzerer Zeit sicherer merken
= perdn, das Gange st anch noch lustig.
Undd lachen kann man schlieBlich nie
HCnug o

Uber den Autor:

e

Oliver Gelsaselbart (BT, Diph-Betniebs
wirt, Autos son Ghor 30 Bochern sowie zahl-
redchen Fochoanti®beln, b einer deor erfols
redchsten Geddchinds und MentaMruloer
Europas. Er wor beeeiis 19EE mis 16 Jahren,
Dheatsechilagwls pingster Gedibristralnes.
Soin Speezialpebdet sind praxisooady, deipench
et Trodnings fir Verkoufs- und Fihasngs
kriifte. Mit senem Onkel Haoland R, Gl
hart entwickedte er die JGoelssellurtsMethode
ilies Cronddechinmis- emd Monlalrainings®,
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