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Dem Gedichtnis auf die
Spriinge helfen

SELBSTMANAGEMENT. Egal ob Kundennamen, Gesichier,

Daten, Telefon- oder PIN-Nummern. Mit der richtigen

Technik bleiben alle Daten in Erinnerung.

Wer Fakten mit A

ziationen,

Savichor Mothod:

Bildern und Cefithlen versieht,
wird sich nachber besser wieder
daran ecrinnern. Hier ein paar
Tipps und Methoden, die das
Cedichnis schulen,

Assoziationen bilden

= Je ungewihnlicher und lustiger
desto einprigsamer

2 Das Bild vor dem geistigen
Auge sehen

= Spontan sein, nicht fange
tiber die passende Assoziation
nachdenken, sondern sich fir
das Erste entscheiden, das einem
einfllt

p
<+ Namen deutlich horen

- Namen verbildemn: Person, Ge-
sicht, eventuell auffillige Merk-
male beachten

Einige Beispicle, wie sich Namen
bessermerken lassen: Herrn Waolf
stellen Sie sich beispielsweise
mit einem Wall tanzend vor, Frau
Vorderbriigge steht vor der Brii-
cke. Herr Strenge ist ein ganz
Strenger, Herr Kuwalsky fiabirt mit
ciner Kuh aul dem Wall Ski.

Symbaole helfen weiter
Wer sich absolut keine Zah-
lem merken kann, dem werden

uis

fiir erfolgreiches Absatzmanagement

Bild-Symbole (siche Abbildung)
helfen. Oft ist es von Vorteil,
eine lustige, absurde wnd unver
gessliche Geschichte zu kreieren.
Beispiel: Zur Geheimzahl einer
Bank-Kunden-Karte 2853 kdnnte
die Geschichte daze wie folgt aus-
sehen: Sie stehenim Schalterraum
Iheer Bank. Plitzlich geht die Tir
aufund ein Schwan {Zwei) kommt
herein. Er hebt seinen Fligel und
holt eine Sanduhr (Acht) darun-
ter hervor. Die stellt er Ihnen auf
die Hand (Fiinf). Doch Sie wehren
sich sofort mit dem Dreizack
(Drei). Eine so skurrile Ceschichte
bleibt bestimmt in Erinnerung,.

Cedichtnis traini

Deutschland € 750
Osterreich € 8,25

d

toolbox

Wer sich auf diese Methode vin-
lassen kann, wird in Zukunft auch
Reden freier halten und sich viele
wichlige Sachen im Tagesablauf
besser merken kiinnen. Mit ein
bisschen Trining lassen sich die
Zahlensymbole schnell verinner-
lichen. Die Kreativitit wird sich
schnell verbessern.  SchlieBlich

sindd clic meisten Bilder ader Film-
chen visllig absurd und lustig. Wer
bier wiseler wie cin Kind denkt, hat
eindeutig Vorteile.
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